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gratiddo a quem caminha junto

ou se dispOe a encontrar em algum ponto do caminho

a quem se aventura

gratidao por estes e outros tantos labirintos

gratidao a todos os seres que oferecem pistas para cartografar
0s caminhos do viver

gratidao aos chaos do mundo

gratidao a ser no feminino € as companheiras
e

a quem se empresta para chao
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Um ponto de partida
Querides leitores,

Este trabalho € resultado de um processo de investigacao das minhas caminhadas e registros delas no periodo de
marco de 2023 a julho de 2024. Tal investigacao foi convocada pelo encontro com o curso de pds graduacao
“Caminhada como método para a arte e educacao ”, n'A Casa Tombada. Foi ganhando corpo a medida que fui
movendo e criando formas de registrar e expor meus registros, coletas e ideias. Me permiti caminhar por escritos e
registros de caminhadas anteriores e reconhecer que o possivel do trabalho € caminhar em dupla com a vida
cotidiana - e nao criar uma bolha para esta pesquisa. E que nao é possivel ignorar os chaos em que piso.

Parto, desde o principio, de me reconhecer uma pessoa que me crio mulher, negra de pele clara, em
descolonizacao, mae, psicologa, poeta e com especial carinho pelo chao. Esses reconhecimentos também foram
flicando mais explicitos a partir dos encontros e conversas nas aulas e trabalhos da pos.

Neste documento, constam esses registros de alguns dos meus processos de vivéncia e criagcao, com reflexdoes
minhas na companhia de amigos, familiares (em especial meus filhos), autores, colegas de trabalho da pos,
artistas - referéncias - e descobertas do caminho e movimentos do meu cotidiano.

E um encontro alegre da minha vida profissional e pessoal com o mundo, em alguns voos e pousos, esforcos por
levantar e ficar em pe€, engatinhancas, equilibrios... parcerias com o chao. A pesquisa pretende fazer também dos
planos de registro chaos para o pensamento, as ideias e 0s experimentos com o0 corpo e outros materiais.
Experimentos de presenca, colagem e composicao. Criacao de relevos e pecas para montar mapas-cenarios.



relatos, partilhas de percursos pedagdgicos singulares partindo de caminhadas-vivéncias de mde, caminhante, acompanhada e companhia / vivéncias
profissionais / experimentos de criagdo de chdos e relevos / criagdo de lugares para morar- permitir morada (de filhos, ideias...) / suportando e acolhendo /
morando em cadernos / fazendo cadernos para dar relevo ao chdo e mudar as coisas

CULTIVANDDO C H A o S

Este trabalho brota em terrenos acidentados, que tém entre si relagdes de analogia e pertencimento: os chdos da cidade, os chdos da casa, os papéis espalhados, que viraram cadernos-
pecgas, cadernos caminhantes, o corpo da mde, que se monta e desmonta entre tempos... todos cheios de noticias de movimentos que por aqui passaraom:

MEU DESEJO de registrar e compartilhar impressées - imprimir no mundo.

Criar cadernos para serem pecas de uma cidade
tetris/lego/montagem-desmontagem/construcao.

Bem vindes!

Subam, descam, caminhem pelo nosso chéo.
Temos muitos labirintos, salas e relevos.

Sem entrada principal

- Jota kely

- Organizacao de alguns registros a propdésito de um trabalho de
pos graduacao do curso Caminhada como Método para a Educacao e a
Arte - A Casa Tombada - 2023/2024
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Repetir, repetir - ate ficar diferente

repetir é

UBSERVO COMO MEU TEMA DO CUIDADO AT

um dom do estilo.

PARA CHAO £ TEMA MUTTO RECORRENTE NA MIN

POR TENTOY MEL

(UIDADD MINRAS MANOBRAS DE

5, ANTIG0S. EENCONTRD 0 QUS

DE MATS MAE, CAMINHANT
ESCRITA FORAM CRIANDO. PROPON

Manoel de Barros

A CA
.y

NFANCIA £ DE SE EMPRESTAR PARA BRINQUE
1A MAO-D'0BRA. DEDLCO-M

)0 ¢

VIINRAR

M
10-Mt A CAMIN

At
AR

VESTE PERTODO DA PGS COM 05 MEUS TEXTDS ANTIGOS, COM 05 ANCESTRALS QUE ME
GUTARAM ATE AQUL, ONDE 50U MAE, PSICOLOGA E CAMINHANTE



Faco uma caminhada pelos meus registros, producoes e percursos e encontro isto
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que eu sempre gostel de andar e que 0sS meus
filhos me convocaram a aprender a andar de
novo. que nao tem como fazer o meu trabalho
desconsiderando que soumae e mul her.
que O0S Mmeus percursos anreriores podem me
ajudar a construir este novo percurso. que meus
desejos passam pelabuscadomeu | u g ar
na r od a notrabalho, navida, na arte. que
é impossivel produzir qualquer caminho sem
a p a T ¢ e r 1 a do




Parto

de afetos
encontrados nessas caminhadas

Dessas

perguntas
gque me fizeram

Ir

repetindo

sendo acrescidas de nuances € variagoes.
E ficam me convidando a repetir para elaborar...

Chego
a partir
destes problemas que me surgiram

Como dizer o que quero dizer?

Como dar conta dos problemas, imprevistos, questoes, sensacoes que
surgem?

Como mostrar meu processo de trabalho?

Como expor meu processo de trabalho-vida sem que ele vire apenas um
borrao?
Como dar conta dos meus amontoados e acumulos?

Como dar formas esses acumulos e amontoados que movem a vida?

O que resta”? O que da noticias da minha experiéncia? O que eu estou
buscando?

Como meus restos vao propondo caminhos e co-criagoes?



Talvez

iy

MEUS REGISTROS FLCARAM UM POUCO SePARADUS EM PECAS

e

POr ISSO

gue convido voceé a ler e montar-inventar comigo.
Quem sabe como se fosse um baralho?

Quem sabe estas paginas-slides vao virando
cartas, cartoes postais,
OU pecas,
ou fragmentos?

E A GENTE VAI ARRANJANDO UM JEITO ORGANICO DE FAZER ALBUM DE VIAGENS,
CASTELOS DE CARTAS, CONSTRUGOES TEMPORARIAS... MAPAS, JOGOS DE ADIVINHA,
ORACULOS, MONTAGENS 0U MOSAICOS.



pausa

Coisa de criancas velhas

Quando todas as cores eram fontes

de palavras e sabores e poetas

Nao gue todos os sabores fossem doces,
nem que todas as palavras fossem festas
Mas que todos 0s amores eram passos,
eremitas, passageiros e patetas,

e gue todos os odios eram fundos,
passageiros, transformaveis e mutantes,
como todas as portas eram formas

nao abertas, mas possiveis, habitantes...

Tanto quanto quando tudo
pareceu-me mais visceral

Quando todo riso era s6 misterios

e 0S encontros se faziam por acaso,

nao que todos os mistéerios fossem gracas,
nem que encontros fossem algo menos raso
Mas que todas as vidas tinham asas

e voavam no infinito do universo

e gue todas as palavras foram caras

pra fazer encontros novos pelos versos

E reencontros eram algo tao inédito

guanto um novo amor no espaco sideral

Tanto quanto guando tudo
pareceu-me mais visceral

Quando todo cliché era novidade

e a vida nos trazia mais saudade

de provar algo do gesto inventivo

Nao que todo encontro fosse apenas lindo,
mas gue algo se havia produzindo

E esse produzir-viver nem sempre belo
gue matava sempre um pouco do que era
desfazendo e refazendo, criativo,
retornava como cada primavera

E a verdade produzida é que deveras,
poderia, precisava ou quisera

partilhar em textos toscos certas coisas,
partes leves, sentimentais e poéticas,
numas palavrinhas escalafobéticas,

de como convéem apaixonar-se sempre e tanto

Tanto quanto quando tudo

pareceu-me mais visceral

Poesia que escrevi em junho de 2014.



por nao saber o que esperar, acabel indo...
sem saber o que fazer, fui testando
procurel e encontrel companhias

pista 1
PISTA i
ET
TOGRAFIA COMO Mt
%'E iF;LSQU\SA~|NTERVENQAO
T Eduardo Passos
e Regina Benevides de Barros
MAPA

de pesquisa-interve:ng:ﬁﬂ pres-

A Cartografia como método 50 se faz

trabalho do pesquisador que T

supde uma Orientagdao % tas nem com objetivos

de modo prescritivo, por regras 1a pfn s
previamente ostabelecidos. No entanto, ndo e me 'dicmnﬂl_ -
sem direcdo, ja que a cartografia reverte 0 sentico ra

=R urso da pesquisa. O
, R orientacio do percu i
método sem abrir mao da & ; i tradu.‘mﬂlll de

desafio é \ AT A MUl{Aﬁ PEDRAS |otas pré-fixadas

método - 1ca, NO PErcurso,
(metd-hd No MEIo DO cAMINHO. L metd. A diretriz
i me; 0 cawivvo Yo do do brado cheio de grido BA®. . da pesquisa
cartogr o cienden: Hesquisar sobre 0
SCMPIE CONNIUCLAISW &7@ Wwatass == & |

seus resultados.

rifico queremos, neste exto,
cer e fazer, entre pesquisar
Mas. se assim afirmamos,
neao sempre se

objeto da pesquisa, 0 pesquisador €
Das pistas do método cartog
discutir a inseparabilidade entre cﬂn_hﬂ
e intervir: toda pesquisa ¢ IEErvengau. i )
precisamos ainda dar Quiro passo, pois a InIETVETLEE == ey b
realiza por m%r&kﬂ Lha experiéncia que fgi:;jldbgl‘]:m =
objeto, teoria ¢ prauca, 23 o . I- % ,_;I D
coemergéncia — 0 que podemos designar como PEI do d}t.qu
riéncia. A E-Hl'lﬂﬂfﬂﬁﬂ como método de pesqguisia & 0 lragada 5

b Merd (reflexido, pacioeinio,
. Etimolégico hupi//www pra
N Janeiro/2009),

verdade) + hddos (caminhao, diregio). Dicioniano
ﬁdimn.nﬂm.hrﬂmlnufr_dic.mm (ACesso em
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Decido experimentar a vida e
me observar experimentando.
Estranhar um pouco 0s
comuns. Recolho objetos, [F1¢
gestos, saudades e memarias.
Recolho as transformagoes |~
diarias dos meus caminhos e a|* =
ampliacao dos meus g
possivels. Alterno entre | &
personagens: mae, filha, ﬂ
trabalhadora. Alterno as  ur
companhias que vao comigo 5.
pelos caminhos. Alterno  0s i Q e
caminhos e objetivos dos i <%
passos. Alterno os ritmos e &
varlo em pausas. Tento
exercitar a montagem de mim
para estar nos lugares e
sustentar a minha
presenca.

Flores

N\

dar noticias davida a propriaacao

ATO PERFORMATICO: viver o presente
VIDA INnCORPOrada

depressan © como dissemos acima. no

mance opera,
A arte da perfor | i
<entido de desnaturalizar 0 qu¢ ficou naturalizado. Nas per

formances de longa duracio de Abramovic, a relacao entre

o corpo e 0 tempo € desnaturalizada, “Decodificar os movi-
portamentos, as distancias, é colo-

mentos, 0§ gestos, 0s com
-ar simultaneamente o espectador no tempo proprio do artis-

ra” (GLUSBERG, 2013 p. 53). Com sua performance, Marina
convida o espectador a entrar no seu tempo proprio, que €
o momento presente. Ao fazer isso, a artista constroi com

PRESENCA
acao performatica.
entrar no seu tempo proprio 59
viver o momento presente




dediquei-me a criar mapag poéticos

para cerem lidos em muitas diregoec ou nio
para  me  permitirem viagensd em que me
proponho a ectar precente

para torcer as linhas retas doc caminhog do

tempo que vai Sempre em frente

. Essa tentativa de sustentar a presenca
durante os percursos e de sobrepor imagens, ideias e encontros, fora do que
ja estava previsto, planejado e prescrito, € o gue eu estou chamando de

Aventura




a preposicao gue escolhi

para mim, uma companhia abre
Janelas para ver dias diferentes. Eu crio
Um espaco No0 meu dia para encontar
O gue eu nao estava vendo antes.

Em dupla com o chao, fui procurar os
meus lugares.



Com 0 chao, criei encontros
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Meus

passos
aprenderam
o cuidado
com o chao
para cuidar
dos passos
dos filhos
que me
acompanham

Meus olhos aprenderam a curiosidade com o chao
para encontrar o novo que me convoca
misterios que fascinam
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O chao brota
eu caderno é onde a minha ideia mora.

Qra morar, a ideia anda.

ara andar, precisa ficar em pé.
ara ficar em pe, precisa se sentar.
ara sentar, precisa rolar no chao.

riar caminhos.

e trilha-los.

e correr,
orincar de pique esconde nesses caminhos.
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Quem cuida pode emprestar seu corpo para ser chao.
A mae que carreguei meus filhos nove meses cada, fui me formando. E me diferenciando deles, que vao|

se diferenciando de mim todos os dias.
E ainda estamos em formacao e deformacodes, mutacoes, vindas desses encontros dos corpos: 0s

corpos dos filhos, que eram meus e depois, num instante, ja nao eram.

Mas sempre serao uma parte de mim.




O

que meus filhos
passos, cadernos, palavras,acoes
possam construir mundos.

Espacos de prece.

Rezar pelos filhos.
Escrever oracoes.

montar oferendas.

Construir altares, suportes.

Destino
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Os filhos e as ideias s&o corpo.

Mas também nao sao.



todos os dias se levantam / se erguem em montanhas, escadas e pontes / pequenos buracos nas ruas, emendas,
texturas convivendo sem se sentir, tocando-se / recortado por rios, brinquedos e pessoas / rolado por criangas,
aventuras, descobertas / cheios de grdos, migalhas, rastros, restos, vestigios / revestidos por madeiras, asfaltos,
pisos, cimento / TERRA: matéria basica de chdos / somos terra / eu sou o chdo de muitas ideias / sou caminhos

contraditorios que se permitem trilhar todos em diferentes tempos e que, por isso, ndo se reduzem uns aos outros
Se tirarmos o chdo, o que sobra?
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UFERECER POSSTVELS A PESSOAS DUTRAS PARA QUE STGAM MULTTPLICANDO ALTERTDADES

?






O trabalho de registrar minhas aventuras solares, solo, sonhadas, acompanhadas.
As vezes sombrias. As vezes nao sobrias.

A tentativa de emendar ligar conectar muitas
ideias.

Como se fitas crepe e adesivas, linhas, grampos e dobras fossem as preposicoes que conectam as frases.

ISSO nasceu das precariedades dos registros - fragmentos - e
da pergunta sobre como monta-los para caminhar em direcao a
eles, Ir a algumas das suas eersequéencias.P a s s 0 s.

Ser mae todos os dias, pelo menos um periodo, fez eu me propor mais. E
topar o experimento desalinhado com mais propriedade.

Bancar os improvisos e inclui-los como textos oficiais.



O que eu faco com minhas imagens?

Que o trabalho se conte por si s6, a0 mesmo tempo que conte qual é meu
projeto?

Mostrar os cadernos em paginas maiores, com minhas maos passando as
paginas.

Falar sobre o trabalho em introducao e conclusao? em formato mais
“quadrado? ”

COMO O TRABALHO SERA PARA POSSIVEIS LEITURAS?

fazer meus trabalhos darem noticias do meu percurso
experimento de desenho de palavra no papel fisico.









Louvores

a deusa-
chao?

com o pensamento tambem ¢é possivel
caminhar.

quais sao os chaos dos pensamentos”?

pensamento que rola no chao € crianca?

observar o chao em que piso. Dango. Rolo. Giro. Caio.
Deixo pegadas.

0 mundo é todo chao e esta ai,
para ser explorado.

dal coisas nascem, permitem-se
0S passos, nascimentos e mortes.

conecta tudo.



Observar os relevos e riscos. O que se ergue do chao? Tudo € chao?
Paredes, troncos de arvores, até o teto pode ser para passos,

nascimentos e mortes.

O chao é com todos os seus relevos.

toda superficie.

O que se ergue do chao € matéria constituinte do chao.

Tive que aprender com as criancas.

E preciso reaprender os caminhos para que eles ndo se tornem

chatos solitarios

obvios iguais

VAZIOS?



Enquarito desabrochava, ela caminhava sem rumo.
Primelro acumulando uma camada fina de pd,
criando pllhas e transbordamentos. Tudo ficando
sujo, espalhado e emporcalhado. Apesar do seu
trabalho, a visio era uma bagunga impotente.

O interior ji ndo se importando se tinha em cima
uma casca com o bumbum sujo de cocd. Dai a pouco
acabaram-se todos os seus {tens de limpeza e nem
ligava mals. Quase morta, Vegetava.

Entdo colocou-se Intelra em ardem: Tudo bem
alinhado, esticada, sem um pingo de pordura. Triste.
No seu siléncio, parecia um veldrio. O enterro por
acontecer. Pedras sobre cada fragilidade, rachadura
ou assunto. Sobre cada movel que nio podia ser
tocado, sobre cada movimento com a poténcia de
arrepiar um fio de cabelo ou desmanchar alguma
pequena gambiarra escondida. Doente da sua
obsessio por limpeza. Aspera, nem vivia.

De repente, as criangas. A Jouca sendo substitutda
refeicio apos refeicio. Sufa. Limpa. Suja. Limpa.

E assim por dlante, As roupas bem lavadas. Mas
com um pingo do molho de tomate gue nio saluo.

) Ou do sorvete que foi a sobremesa de um almoco,
casa mae
texto compilado a partir de memoérias, textos antigos e caminhadas. Uma II:'A]IﬂE corrida F'dﬂl labirintos do cotidiano.
Publicado em 2023 pela nano editora Malayerba [ ] I

E enquanto desabrochava, ela caminhava sem rumo.
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“Ser mae é padecer no paraiso.”
Como nos sentamos e nos erguemos do
chao?
Mae é chao de onde os filhos crescem? A
terra € mae.

Paredes, troncos de arvores, flores, nascimentos e mortes.

Mae é com todos os seus relevos terra

O que caminha por mim? O sangue corre

pelas veias.
O leite corre pelos canais. Escorre pelos bicos.

AS criancas correm pela casa
Seus pés e passos bem menores

Caminhar mae é inventar outros
tempos

O meu corpo-mae sou toda superficie.
Isso faz meu corpo se erguer do chao,
materia do chao, e caminhar.
reaprender com as criancas.
E preciso reaprender os caminhos para que
eles nao se tornem mesmos demais
SO filhos?
Qual € o meu caminho-mae? E quem sao suas

companheiras caminhante ?
gquem eu era antes da mae?
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Interlocucoes e consideracoes

este trabalho é resultado de muitas tentativas
- e muitas delas frustradas, no bom sentido.
quando parei de tentar, consegui olhar e fazer
algo.

desejo de partilhar meu diario de caminhante,
com as variacoes, inclusive de tamanho,
formato e possibilidades de chaos para
escrever-viver e me ver escrevendo.

Referéncia ofertada por Conceicao Evaristo,a escrevivéncia

tudo o que coube aqui, com o tanto de
davidas e hesitacoes - e, talvez, em algumas
narrativas, algumas experiéncias exitosas, é o
que estou oferecendo aos  muitos
interlocutores que fui encontrando (inclusive
VOCE)

gratiddo pelo seu cuidado de me
encontrar aqul



Lucas Veiga me ajudou a incluir neste
trabalho a pergunta sobre viver um corpo
descolonizado e descolonizar, neste mesmo
movimento, os produtos do nosso trabalho,
que estao carregados de afeto e presenca

Don Juan e Castaneda me ajudaram a rolar no
chao, sentindo. Encontrando cores, tons,
visoes de onde estou e como este chao em
que rolo - e a vida rola - editam a experiéncia
humana que me atravessa.

Edith, Barbara e todas as colegas da formacao
no periodo de 2023/2024

com muitas referéncias que nao estao aqui nomeadas, mas confio que a memoria afetiva possa bastar

convidam, convocam e provocam, em lugares
que criam chaos para nosso encontro.

Toda essa ajuda, partilha e convites criam
muitas linhas de gratidao e muitos abstratos
inexplicaveis, mas que, para a minha verdade,
afirmam muita poesia e poténcia de vida e
descoberta.



figuei um tempo insistindo no exercicio de
organizar e creio que pude fazé-lo quando
desisti de buscar uma tnica linha, ponto ou
amarracao. dispensar 0 pensamento
racional - tanto quanto possivel - e dar
ordem pelo afeto, a estampa, a cor, O
pPasso... assim como meus cadernos:
escritos a muitas letras, de tamanhos
diferentes, colagens, brinquedos e
emendas. e dificilmente com paginas
regulares. e dificilmente legiveis (apenas)
da esquerda para a direita.

por isso, agora que estou dando um ponto
final na brincadeira para mostrar estas
imagens do percurso, sinto-me feliz por
esbocar algo do objetivo inicial: criar
moradas (provisorias!(?)) para as ideias e
sensacoes que seguem passando pela vida,
caminhando no pensamento, e vivendo
desabrigadas, andarilhas ou ansiosas.



uma das minhas interlocu¢coes mais importantes
- 0 que também virou uma gratidao a pos, pela
oportunidade - foram as outras que fui. € como
fui mudando no caminho. comecei a olhar para
0 que eu produzo no mundo, quais sa0 meus
métodos, materiais, espacos, tempos, ritmos,
recortes, poéticas... antes e durante a pos, me
revisitel.

como um exercicio clinico analitico dos
caminhos por onde passo, para saber 0s motivos
que me levaram a eles, os porqués dos modos
COMO passo, quando passo € quem mais me
acompanha. o que posso, quais sao 0s chaos em
que caminho. e por quais mais quero ir.

olhar para mim e poder reconhecer o tanto que
a minha energia inscreve no chao -
microscopicamente! - dizer - reconhecer
finalmente: “eu caminho”.

me perguntar para onde vou daqui.



por ultimo - e talvez mais importante -
viver chaos é uma aventura que sO existe
dessa maneira fluida e confusa (?) e tao
encantada de infancia e tao emocionada e
tao deliciada e tao corrida e tao amada e
tao cansativa e tao impossivel de concluir
definitivamente porque Amora e Tales me
reinventam mae, chao, passo, pernas,
COorpo, voz, escrita e coracao. E tém a
generosidade de confiar em mim. E se
deixam  guiar, porque  caminhamos
paralelamente - por engquanto (?) -
inventando moradas  provisorias  para

nossas verdades e neologismos.



Como uma bibliografia?

CASTANEDA, Carlos. A erva do diabo. Rio de
Janeiro: Editora BestSeller, 2021.
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fuga e cura. Rio de Janeiro: Editora Telha, 2021.

PASSOS, Eduardo. KASTRUDP, Virginia.
FSCOSSIA,  Liliana.  Pistas do  método
cartografico. Editora Sulina, 2009.

https://www.geledes.org.br/conceicao-evaristo-a-
escrevivencia-das-mulheres-negras-reconstroi-a-
historia-brasileira/?
gad_source=1&gclid=CjwKCAjwo]a2BhBPLEiwA
Ol0OImD_nihF3dcdNvhLx6IT6TDY8 _WPKUQDVmM
EipDKw5rgZASFFOTC5tsBoC1FYQAvVD_BwE

https://portal.lygiaclark.org.br/acervo/59268/0s-
bichos



Como ja foi dito:

algumas referéncias nao viraram citacao e
varias outras estao incorporadas de um
jeito que talvez vocé possa olhar e dizer
“olha... parece conversar com fulana” ou
“seila quem diz algo muito parecido” ou
“imagino outro quem dizendo essa frase”
gostaria de destacar que este trabalho nao
pretende copiar nada, nem reinvindicar a
autoria individual de nada.

apenas usei de forma livre alguns
fragmentos do mundo, quando eles
passaram pelos meus chaos ou ccruzamos
caminhos.

considerando O percurso, me autorizo a
nao formalizar em referéncia bibliografica
tudo 0 que nao citei ou referenciei mais
explicitamente, todas essas referéncias
outras, nao nomeadas, ficam na biblioteca
dos encontros e pensamentos.



