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Este trabalho representa uma sintese desta viagem de 18 meses no curso de pds-graduagéo. A minha forma de expressdo é
através da linguagem artistica, é o que faco com as méos. Apresento trajetos percorridos, inquietagdes e indagacbes em forma de
livros de artista com bordados, costuras e uma instalagdo. E uma forma de explorar e organizar meus pensamentos. Memorias
vem a tona, elementos do passado entrelago com o presente. Paisagens internas desdobram-se para o externo. Crio caminhadas
imagindrias com pessoas importantes em minha jornada de vida. Este trabalho tornou-se ao longo do tempo uma homenagem a
eles.

PALAVRAS-CHAVE: Nos. Pontos. Memorias. Paisagem interna.
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Esta viagem de 18 meses no Curso de Pés-Graduacdao Caminhada como método - da
Arte a Educacao, na Casa Tombada, finaliza com a escrita sobre este percurso.
Quando iniciei esta jornada ndo imaginei que iria me colocar de ponta cabeca, que

teria tantas indaga¢Ges em todo o percurso e até agora no final... escrever ...

Vou contar sobre esta trajetoria através de alguns registros de fotos, livro de

anotacdes e obras que criei nesse intervalo de 2023 a 2024 , em ordem cronoldgica.

Desenvolvi uma pesquisa plastica com narrativas da memoria através da linguagem
no trabalho téxtil, usando a costura, o bordado e amarracdes de tecidos, criando uma

instalacao e um livro de artista.



Em uma reunidao quando Barbara Melo, co-orientadora do curso, comentou a escrita como uma contribuicdo com outras
pessoas, a forma de apresentar o nosso trabalho ser uma troca entre nés, entendi como um desafio escrever sobre a minha

jornada atual através dos trabalhos que fiz neste periodo.

A minha pesquisa como artista visual gira em torno das Paisagens e Memdrias. A questao do tempo me interessa, recupero
elementos do passado, entrelacando com o presente. Construo paisagens imaginarias a partir de referéncias em viagens
como observadora dos percursos, das caminhadas e das coletas. Através de minhas maos apresento essa viagem e as

nuances do tempo neste percurso de 18 meses.

Apresento neste trabalho minha trajetoria através de amarracdes de tecidos, bordados e costuras. Foi um mergulho no
presente e no passado, revisitar memarias com minha mae (in memorian) e meu filho, sentir a passagem do tempo. Fizemos
muitas viagens e caminhadas juntos aos finais de semana. Meus trajetos agora sozinha sao momentos de diadlogos internos,
introspeccao, um inventario do tempo. Neste caminho de vida esta a costura, atividade que esta impressa em minha vida
desde os 12 anos quando herdei a maquina de costura Elna, que minha mae ganhou quando se casou e nunca usou,
moderna, portatil, elétrica. Aprendi sozinha a costurar com moldes de revistas da época e fazia minhas roupas. Um pouco
mais tarde aprendi a bordar. Costuras e bordados fizeram parte do meu cotidiano nestes meses. Além do bordado e da
costura, a leitura me afeta, copio frases e pensamentos de outros que se misturam com as minhas escritas em pequenos

papéis, depois reescrevo em cadernos e mais cadernos, e assim coleciono frases ao longo dos anos.

Esta viagem foi de muitas caminhadas, leituras, escritas, coletas, costuras e também muitos “Nos”.
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pedras no caminho

deixam rastros



Carta para mim mesma

Penso na vida como movimentos circulares, vamos e voltamos em varios topicos que para nds sao importantes, dependendo
da época e das circunstancias da vida.

Percebi em meu percurso quais sao os temas que me interessam, Memoaria e Paisagem. A memadria como um refugio de
lembrancas familiares e de amigos queridos. Minhas obras sao formas de homenagear pessoas que foram importantes em
meu percurso. Meus pais, amigas de minha mae que me ajudaram incentivando meu trajeto como artista e meu tio Martin,
grande influenciador e orientador em minha vida profissional como dentista e como artista. Aprendi os primeiros tracos de
desenho com ele, na adolescéncia. Estudo das cores, uso dos materiais e orientacdes sobre leituras. Ele era médico, poeta e
pesquisador nas artes em tintas e papéis artesanais. Todos eles fazem parte da minha histéria.

Muitas vezes desvio o caminho, acho que estou dando voltas e fico em duvida qual direcao seguir. Isso muitas vezes
incomoda, parece ser uma fuga. Ouvindo outros artistas sobre seus percursos sinto-me encorajada a seguir.

Em viagens, como ndo sei ler mapas, vou andando, descobrindo os lugares. Coleto coisas pelo caminho como papéis,
pedrinhas, guardanapos, tecidos interessantes...e fotografo casas e prédios, arquitetura chama muito minha atencao. Compro
livros em sebos, visito brechds e coleto acessorios diferentes. Em folhas avulsas escrevo durante o percurso observacoes
sobre a estrada, caminhos percorridos, as cidades, o que for interessante para mim. Todas essas anotacdes serao
transformadas em cadernos de viagem. Os mapas coloco em meus cadernos como lembrancas do percurso percorrido.

Em aulas durante o curso, identifiquei- me com Mirella Marino e Tamara Andrade. Mostraram uma grande variedade de
cadernos e desenhos sobre suas caminhadas. Também faco muitos cadernos, achava ser um pouco demais, mas vendo outros
artistas também fazendo isso nos da um sentimento de n3do estar sozinha. Os livros sobre caminhadas e viagens, Caminhar
Obliquo de Duarte Belo e Percorrer a cidade, de Henri-Pierre Jeudy, a forma como eles relatam e fazem os registros me
despertaram outros focos de interesse. Assim revisitei alguns livros de viagem e modifiquei alguns , os préximos ja serao
diferentes. (abril 2023)



“Caminhar é a reconquista do corpo, da sua poderosa forca e
fragilidade, é o contato com a terra e o despertar dos sentidos que
sao adormecidos pelo asfalto e os horizontes fechados das cidades.

E, de algum modo, voltar a ser animal. ”

Duarte Belo, Caminhar obliquo, p 294



Amarrando as pontas

Em marco de 2023 iniciei a obra Amarrando as pontas, um trabalho com “Nés”, amarracdes que
fui fazendo embaixo da mesa enquanto assistia as aulas on line.

Durante 9 meses fui gestando essa obra. Dei “n6s” em pedacos de fitas de malha cortados em
tamanhos aleatérios.

O movimento nao era somente de minhas maos amarrando ponta com ponta, mas também do
corpo, dedos e punhos. Maos inquietas que precisavam estar em movimento como forma de
concentracao.

Foi ficando pesado no meu colo.
Muitas indagacoes, até o momento que achei que estava pronto, em dezembro.

Esses nds contam a historia desse periodo. As dificuldades, perguntas sobre o que estou fazendo,
gual sera o proximo passo? Auto critica, autoconhecimento, memarias vem a tona.

Vou peneirando, depurando meus pensamentos, agrupando em forma de uma cartografia
pessoal. Uma trajetodria de vida.

A paisagem interna se desdobrando para o externo, os entrelacamentos que tecemos ao longo
do tempo. Vemos os nés e os vazios. Uma rede maleavel e firme, a qual evoca o sentido de
conexao.

Em minha profissao como cirurgia-dentista, por 35 anos, dei muitos “nds” como sutura, com
agulhas curvas e agora dou nds em tecidos ndao humanos, em linhas de costura e bordados, com
agulhas retas.

Tudo inicia e termina com um “no”.



As maos trabalham e aliviam o cansaco

As maos modelam novas formas através das tramas e dos
espacgos vazios

Imagens se formam, aleatdrias, sem planejamento
Minha cartografia vou delineando através das minhas maos
Esta é a minha caminhada pessoal

O meu mapa é a minha versao da realidade






“ Quando terminar? O trabalho pede a decisdo de seu destino. Esta decisao
desempenha um significado essencial: continuar costurando um mesmo
trabalho advém de uma somatéria de pequenos impulsos singulares. As vezes
esta decisao é mera circunstancia, tanto faz parar ou continuar. A ideia esta ali
impregnada, esta ali: tudo é questao de tempo. “

Edith Derdyk, LINHA DE COSTURA

“NOs nos nos.
Ha nos. E a nés, o desejo cada vez mais vivo de atar a vida. “

Liliane Oraggio, Bordas da Seda- p 32-35



“ Dar n6 ¢é uma atividade ancestral, em diversas profissoes eles
existem na vida cotidiana, como os cirurgides, pescadores,
marinheiro, empalhadores, sapateiro, acrobata... também os nos
foram usados por narradores polinésios, que recitavam seus
poemas de memoria, recorrendo a cordinhas trancadas, os nos eram
instrumentos para a memoria oral, um modo de fixar o texto antes
de qualquer idéia de escrita; para os japoneses, tradicao do
xintoismo nipOnico ha deuses “amarradores” porque atam o céu a
terra, o espirito a matéria, a vida ao corpo. Nos templos, uma corda
de palha amarrada indica o espaco purificado, fechado ao mundo
profano; para os budistas, o poder do N6, basta que o sacerdote
mova os dedos como se amarrasse para que o espaco da cerimoOnia se
feche a influéncias nocivas; na Psicanalise “n6 borromeu”, 3 anéis
enlacados, apenas o 3° anel ata os outros 2. A arte de dar Nos, apice
ao mesmo tempo de abstracao mental e da manualidade, poderia ser
vista como a caracteristica humana por exceléncia, tanto quanto ou

mais ainda que a linguagem .”

ftalo Calvino, Colecdo de areia, p 68-69



“Ha cinco mil anos, [os habitantes das primeiras civilizacoes do sul do continente]
criaram o quipu [n6], um poema no espaco, uma maneira de lembrar que envolve
0 corpo e o cosmos ao mesmo tempo; uma metafora tatil e espacial para a uniao
de tudo. O quipu e seu equivalente visual, o ceque (um sistema de linhas noturnas
que conecta todas as comunidades dos Andes), foram proibidos apds a conquista.
Os quipus foram queimados, mas a visao da interconexao, uma resisténcia

poética, sobrevive no subsolo.”

Cecilia Vicuna - Exposi¢cao Sonhar a 4gua—Pina Contemporanea—SP—Maio 2024



livro Verde

anotacdes e pensamentos no percurso de 2023

https://youtu.be/GQCRN9 CrvE



https://youtu.be/GQCRN9_CrvE
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Casulos

Com gaze cirurgica fiz 5 saquinhos (casulos), bordei e costurei as laterais.
Preenchi com terra e sementes de frutas.

Na praca onde faco caminhada aos domingos, escolhi 5 lugares e coloquei
os casulos sobre a terra. A gaze vai desintegrar com o tempo e semear a
terra.

Esta acdo foi decorrente apds uma roda de conversa com a artista
Luciana Valio, que fez um trabalho jogando “bombas semeadoras” em
terrenos baldios.
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Bordar me conecta as delicadezas, as memorias de infancia e
juventude com pessoas amigas de minha familia, as quais

mostravam e descreviam sobre essa manualidade.
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“ Revisitando o passado e mirando o futuro a cultura do feito a mao é uma
conexao entre pessoas e a passagem do tempo. Os trabalhos ganham camadas

ao se utilizarem de referéncias afetivas e ancestrais.
Estefania Lima - Revista URDUME- edicao 8- p. 6



“ A linha caminha conosco, demarcando bordas e entornos para tras ou
para a frente, mas sempre 14, em algum lugar ao redor de nos. Horizonte
amplo nos abracando e sendo abracado pela paisagem da criacao. “

Edith Derdyk- Linha de Horizonte, p. 30



Como transgredir o meu olhar e o meu fazer?






bordados a partir de desenhos feitos dos trajetos das caminhadas
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“ Nas escolas, nos museus, centro culturais, ateliés e clinicas o ensino/uso das
artes manuais téxteis deixa cada vez mais de se restringirem ao ambiente
doméstico, e conquista, de forma sistematizada, o espaco publico. “

Nina Veiga - revista Urdume - edi¢ao 8, p. 52



Cartografias da memdria

um caminho através do bordado, da costura

um livro de tecido é a minha forma de escrita



https://youtu.be/0Akgc-vmwBA



https://youtu.be/0Akgc-vmwBA

Cartografias da memodria

A sobreposicao de camadas de diferentes materiais, as amarragdes de tecido e
noés, constroem um cenario das memaorias. Passado se mistura com o presente,

amarra as historias as pessoas e suas lembrancas.

Os fios me carregam para um emaranhado de emocdes. S3o arquivos que vou

desenterrando aos poucos.

O livro de tecido como expressao de arte, além da materialidade, o conteudo é
um misto de memédrias, transformadas em uma forma de artefato. Explora a
consciéncia do meu corpo através do movimento de bordar. E um misto de

conexao maos e coragao.

O bordado me transporta, me leva a lugares diferentes, posso viajar por horas

e horas...



3 s e —, S
L\ e, et AR AN L)
] ,ﬁ . PR SR SGIRTE S T PORACA FANEDAELA ) _,._,_m.’ ta

\

I

v.,,// b g . a
% NCLOEBE LS UEEL ( LROF L it fofi S SRS LT

.

™.

- -

\“\.‘\\w\\'\ﬁ ‘A. W

7
v

|
| B

S e

|
|

/ S ESBENTE))
|

,/".(r. A ” -

S A N o = B
Pt & -
=T ] t

> 7‘ 1!”.m.\h
B2 E =
rll0a V|L .LW
: N =

1 B =
R
s
4= i
s s |
V&

. w“ s

)

e

T
)

-
!

E}

T EErENsEERA R = o §——~ e
2 - 7 = g 7 | ¢ S . - :
e e ARG ARA SRR e AR RSN
Y r Y ¥/ > \Z = - B G
- o o = = . o 7 FLZEEESmE S
» & e 0 -
=¥ I~ 2 7 @S T !

e e = — s

- — - - - 7
o o
=
= . o i
- >
) >
5w Z i
- - L
e
- -
et PV w7, ¢
- -
- s 7/ =

-
e - ;-
o . A % e
- - i -y .
- - W - .\ — )
o L et A=
- > S
v [ — R~ - - -
- W LN
- o i) Pt > s x



&

-
]

P &
X
¥/
X
A
!

Al

AR AT

T

ﬂ\\\\\\.&\,\‘..

ll&ﬂll e \\\\\\\M\\h
o r Sy [T 7 s\\\\ l\. 'nd !i!l«l,l‘uwu\ll
nﬂﬂllﬁ“‘ﬂ!!kﬂ.ﬂtﬁl 80, lﬁ“ﬂhﬂ“&ﬂ«uilllllluﬂ
.,x.ummx.ﬂ o AT e S A &uumum
T g o e LS~ S U o i R D D
u o o ot WY = o g u‘U«LH... i S
B e e e oo L

mﬂﬂ‘l 31.5!(.»10,'. A



&

TN S e s e e

%

T e O

¥

1
- ’

‘//va“r// V101 ) ,;Uu‘\‘ DAt
il

gh a3 O

ER T T NN ‘
P TR RN VM\

)

WL S
(U A ’\\m

W

™
»
h
»
5
>
™
>
»
-
\
N
=
\
N
»
\
S
\.‘
3
N
N
~
N
™
A 1
B
a

/_,//'/'/‘.///‘/ ///

75y

/

/

"7



“.“l‘.‘.i...---.-‘-‘-
A 7LV ST, il A, . ]

o, B S

o4 pes
w e il
-~
~E
|

-
~E

-
.



AR = -/-_ - .

‘1"1--"".\.]‘,‘." .

A8 2 T B 1 A 7T ST,

{ o9 3 N
!

NN ) "A : ‘
DA 1eimﬁ yan s




=

AN AR AR TN M e ) ¥ N,
A i LN - } ¥ Tite *l?'g!.ij.,n! lrj,‘l“'! = ¥

TEr 2 s a) ' §

2/ SN '

AN &)l :
/ , ?

." -
oy S,
N
\ N
: \ %, &
3 (i - -
| | /:%
\ £
\
N
\
|
(14 WAk

———

e
%

i

N

e
S—
-
-~
F,—;

AU ULTISP | ARME! .\ B AR WD L EY 0 U




T O RN S

N - -
.--:-lllil-‘?f.,
"?‘»',..‘//;///v",/ [ A BT [ ST NNV £ K/ '

4

/ 7

P U

w.:‘. )

4 ,:"i,"},‘f ! )
$“4;Ai'lg.‘l'///////////,fI," Ly 1 ),/////

/&Y ‘ g
HLAGE

\‘.\‘

L ’ ! NY ! ¥ )



R « B M M . 4 A SRR " o o A e - A p / 1_‘/..'/, /Ll. ’/:./f/. f/l/ié- .
QUEFRLETHEY T FH LRI EE LT L - iz by i . |
- 3 3

-~

~ &

<

N

b} >

5

~

-

>

N -~

-

& »

N of ;

k, ; A 2

- :

- - 3¢

~ '

-

FoAha b AR L

1 . 2

G

SR EEE NI TGRS B b r £ 4

EYER .
VPR

IR DA



v = " , L ‘n—?. A
5 . | : ;
fo3 3 &, Ay SRE

. . v
A X‘_-..-' T."

- m o ® ':»’ T",.

G

W TET o o L o e g e il b 37

%

E£L3

'..\"'

S T e el s e ¥y
1 B VLLL)

j ' 15 PRLL Fid



\ix!a._q.i)lxéiémﬂ&ﬁ.f

2.

YIAIIIF N

-~
i
%

AGH

-
AL

i €4
!
|
)




o L
i
i j{]ﬂ
i
1813‘
i
il
3
a
e i ,
ik
e i
i
& S
}
3 3 it




CONSCIENCIA

“ O tempo é o chao dos fatos. Podemos revé-los,
percorrendo-o. Revivé-los. Ouvir de novo os sons.
Reencontrar perfumes. Retomar o gosto e a morna
maciez do seio amamentando o que ora é a gente
neste instante no qual descobrimos o espaco
interior chamado Tempo e nele tudo passa a ser
paisagem, com um por-fora tdo pequeno a que
chamamos Mundo onde s6 é grande a vida nos
mostrando longe o Tempo que Vem, onde enfim ira
alguém poder dizer que vé a nossa frente a origem
(e tanto a procuramos para tras) até entendermos
que o tempo € o espaco entre os fatos, no infinito
em que tivemos a graca de haver sido um ponto
feliz se foi consciente da sua infinitude. “

Joao Benedito Martim, CONTOEMA, pg 1



Tal qual a formacao dos galhos de uma arvore
O caminho foi sendo preenchido
Aprendizados

Experiéncias boas e as ruins

Muitas perguntas, nem sempre respostas
Maos que falam

Linhas se sobrepdem mostrando o passado
Escondem segredos

Nao sabemos quais serao 0os caminhos
Qual o nosso futuro

S6 sabemos que um dia finaliza
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