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Dedico aos caminhantepensadoregjue, direta ou indiretamente,
deram protagonismo ao tem@aminhadapermitindo, a todos nds,
andantes instigados, a possiblidade de descortinarmos seu peso, de
expandirmos horizontes, inspirados e convictos de que vale a pena
seguir com novos passos nhessa direcao.



Agradeco..

Aindaque parecasoberbo,na verdade,trata-se de uma celebracao Por isso,
primeiramente, muito me agradeco por ter me permitido destravaro botao
dedala Iniciar um novo caminho,com novaspaisagensadentrar no universo
labirintico do conhecimento fazendeme deambularpor aid S NRI RS A NJ
presenteno LINE & Sef aid8etehca

Agradeco as queridas parceirascaminhantes, cada uma com sua riqueza
tornou a turma muito especialna sua personalidade has reflexdese trocas
generosasgue muitasvezesne ajudarama submergimosassuntos

Agradecoa nossaquerida mestra e mentora Edith Derdyk maravilhosa!Ha
tempos ndo encontro alguémtao conhecedor,dedicado,afiado, amorosoe
poético no que faz Obrigadapela escutaatenta! Pelocuidadoem como nos
ensinarPelaerudicaa Umainspiracao

Agradecoa querida BarbaraMelo pelo seu olhar especial atento as nossas
guestdes,ideias e vacilos.. Sempredisponivelem incentivar, sustentar, dar
novasperspectivasalargandopossibilidadesObrigadgoelaempatiae leveza!

E obrigadaa galerinhadaqui de casapela flexibilidade em meussabadosde
Imersaocaminhante pelaamorosidadesempreem me ouvir e trocar.



Resumo O Projeto propoe refletir e compartilhar,em palavrase imagens,a
aventurada caminhadaregular/ diaria/ em mesmasruas do bairro, ao longo

de 1 ano e meio. Nesseprocessoambasas narrativasabordamo WS a LIl y i 2
Sy Ol dain@n@onia,0 WR S @ ldaefaNES 3 dzf | depaBskidroSn@iro.
Caminhadasegularessim,repetidas,nunca Ordinariasymasnaoinsipidas

Palavraschaves PaisagemChao RegularidadeForade posicao Exposicao




Apresentacao.
Todacaminhadaprecisado 1° passo Fata

A trajetoria desseprojeto contou com seuprimeiro passoguando,poucoantesde ir dormir, ja deitadana cama,vendoo Instagram,
topei comum postde A CasaTombadaEncantadagelo design,e curiosacomo nomedainstituicdo,resolvidc R bR £ KIF RA Y K| €

Inteirandome a respeito sobre quaiscursosoferecia,depareime comda / | Y A yedfrio Rdtodo paraArtee 9 R dzO | Wdn i@ 2 dzQ
daArte. Wb @& 2 daBducacaoMasgostode caminharQueriacaminhar Amoarte. Miro a educacaoCaminhadacomométodosoou
Interessante E,haum anoe pouco,eu vinhabuscandaum assuntoum tema, gue me motivasseme tirassedainérciado de sempre

Abribemosolhos Acioneio moduslabirinto. Lancemeu primeiro passo.. Echegoaqui,nessemomento.

Pelodesejode movénciae pelaaberturado ir para-nada,novaspaisagengoram aparecendojnclusivepelasruasdo meubairro.

Nessemovimentodentro-fora-dentro-fora, nasceW / Knd®ode cadadia,e ¥ | 0 dzf .IPragptdRjde@retendeundo sé compartilhar
a empreitada,mastambémrefletir comofoi essacaminhadag que somouquilometrosandadospor ai, conformeo vento batia, e a
determinacaode continuarsustentava




A Movimento I: Reflexao

Sobre como se deu a caminhada, fundamentada a luz de conceitos.
A narrativa se desenvolve €dd Atosc de Movéncia

O Projeto dividese em Movimentos: A Movimento II: Exposicao

Ve

5S NBIAAGNRA T2023Nlviridsalango dokenspd. S I A
E fabulacoes

A Movimento IlI: Brincadeira
De crianca em beira de trilha.




MOVIMENTO |



Narrativa reflexivasobreumacaminhada regular,
cotidiana, em um mesmo territério demavida.



Recomendacao:
Antes de sequir...

Para uma experiéncia mais interessante de leitura deste trabalho, faco o
convite paraclicar no link abaixg, a fim de dar o play no video na plataforma

YouTube O objetivo do audio deste video é tornar essacaminhadamais viva,

concreta,aolongodo percursonarrativo.

O audio também é vivénciadessagrande deambulacédo Resultadosonoro de

variascoletas

Paraacessarcliqueem: https://youtu.be/HOxhSSB¢k

Cliqueno link, dé o play no video,aguardepara desligara publicidade(sefor o

caso)deixeo audio acionadoe volte para ca, paraa apresentacaado trabalho.

Seoptar por naoclicar,sigaem frente.


https://youtu.be/HOxhSSS6X-k

ATO I:

Comeco da aventura
Contextualizacao

Chaonossode cadadia surgiu da caminhadaregular, cotidiana, pelas ruas do
meu bairro, ou, mais especificamente,parte das ruas do bairro, em Barao
Geraldo,distrito de CampinasSaoPaula

O bairro é grande,de muitasruas Comeceicaminhandopelasruasfamiliares,de
transito mais comum Aos poucos,fui ampliandominha ocupacao Me alargueil,
estiguel, fui mais longe Conheciruas muito bem arborizadas,com arquiteturas
bem pensadasyuas com zonasabandonadascom matagal,ruas mais desertas,
areasverdessinistras,atalhos.. Me surpreendiem como meu bairro, falandodas
redondezagproximasde casa g tao diversa

Fui fazendo um grande mapeamenta O recorte do espaco foi se dando
aleatoriamente conforme caminhavamosg eu e minha cadelinhaCarmela,que
costumeiramente caminha comigo, minha parceira e ajudante em compor
percursos

Fui zanzandoatravessandogcruzando,pulando, abaixando,contornando,virando
esquinas, indo... Meus trajetos diarios acabaram sendo desenhados e

redesenhadosno atravessamentodas ruas mapeadasempiricamenteno corpo,

gue foram (e vao, porque ainda caminho) se combinando, alternando, se
compondoe virando caminhorepentinamenteem cadadia de caminhadanesse
um anoe meiode aventura



PercursosV O 2 v & (sbiinérRidasélecioleatoriademesmasuas Wa S a NAzA & O
porque nao circulei por todo o bairro. Depoisdo mapeamento,vim perambulando
nessegrandeuniversode recombinacoes

Planotracadonuncahouve. Somenteo ponto de partida e dechegadaWt lohdeA NX2
caminhar ¥t 2 MXRIG §b se sabiadizer no fim. Zanzarse encaixoumuito bem em
minhajornadaregular

Comecopor ai entao. poucoa poucoconhecendameu territorio até entao restrito na
circulacdoa pé. Vejamque ndo digoW O 2 ¥ K SYOSSIYKRERNIITY 2 V K S pofjyeR 2 QS
percebigue nem asruasgue eu cotidianamenteatravessode carro, no cumprimento

dos afazeres,em velocidadede 40km por hora, de fato, eu as conhecia,embora
acreditasseue sim. Paratarefasdiarias,poucoandopelasruas

A partir dessaempreitada caminhante, foi se dando um outro habitar, fazendcese
com maior presencapelo deslocamentoem si, promovendo suspensfediarias de
meutrasladodédalodavidae abrindoaportinhadod f I 6 A NRA y I 2 ¢

Bomdizerque, emborao territorio conte comcertadiversidadede paisagemmarcado
Inclusivepor zonasabandonadas¢como ja dito, as caminhadasse caracterizaranpelo
caminharordinario, pelashabituaispaisagenslo ambienteurbana



Cotidianourbano esseque, contudo, nao carregao tom de centro urbano, dada, por

exemplo, a proibicdode comérciodentro do bairro, marcadopor ruasmaisdesertasde

circulacaofanto de carroscomode pessoase por paisagensnaisimpregnadagsie casas
(sem arranhaceéus), arvores diversasplantadaspor seusmoradoresou nascidaspela
forca da natureza, predominantementede ruas de asfalto, poucos vaos de terra...

Marcadopelourbanoemtom menorcompitadade campestre

Além do mais, ndo se trataram de longas caminhadas Foram caminhadasde 1h30,

acontecendonormalmenteno mesmaohorario, por volta das17h-17h30; vez por outra
pela manha Ir maislonge ou ficar mais por perto foram critérios quando a condicao
climaticapediaatencaono dia

Falamos portanto, de caminhadascotidianas,regulares,em ambiente urbanoem tom
menor, tracadas em mesmasruas que se combinaram em percursosvariados, de
peguenagornadas

Para refletir sobre minha jornada, baseieme em Frédéric Gros (Caminhar,uma
Filosofia) Tambémconto com os fundamentosde Tim Ingold (O Dédaloe o Labirinto,
Estar Vivo e Linhas,Uma Breve Historia), Jorge LarrosaBondia para pensar sobre
WS E LIS NdWEraaBodsi@BW ih f K paxekeferenciaro olhar



Caminhada 1:
Confirmacao

Gh az2f algRII 2 LINAYSANER LJ &
a resisténcia do corpo em manter o
repouso. Sinto certa apreensao. Saio do
usual. Titubeio. Um passo, outro, mais
um... Pelo caminho, o sol chama pra terra,
RSNNJ YI &adz2t fdad S as Fli
(Sensacbes, 25/03/ 2023, as 17:20)




Preocupeime, no primeiro momento, em como seriam essascaminhadasdiarias
feitas no mesmoterritorio. Nao variariaa ambiéncia nao sairiado urbano para o
campo, nao iria para um grande centro urbano e nem mesmome alargariaainda
maisnos limites ja transitadosde onde moro. A perspectivareinante (do que seria)
eramarcadapelaideiade repeticaoe de monotonia,de caminhadagrevisiveis.

Questionavase conseguiriacoletar algo. Osregistrosteriam a mesmatonica? Algo
me chamaria atencdo espontaneamente?Teria eu minha atencao disponivel e
absorvidana caminhadaao andar em circunstanciasonde tudo pareciadado, ja

sabido?

Respireifundo. Comprometime coma experimentacaoyer no que dava Comecel

ATO II:

Estados da caminhada

Nasprimeirascaminhadaslembro de me conter em nao procurarpor algo. Naoera
essaa proposta Grosafirma que a 2 achadosnunca devem ser buscadospor si
mesmoscomo se 0 passeiofosseum Y' S U 2 B.249). Nao queria alimentar essa
Intencaode buscanemtampoucoincorporarcomocompromissoQueriaandare me
experimentarcaminhanteimbuidado WS & LX{baNIAminBa@ac espirito livre do ir
para-nada (Termousadopor ByungChulHanfazendooposicdoa ideiade & Ap&ta
I { Fem¥ikcontemplativaguandoteceW/ 2 v & A R&NAAHISIBA WA RIF RS Q



Essdim sefaziaaindamaispulsantee desejadoporqueascaminhadasedavam(e se
dao) apdésum dia inteiro de trabalho, ou muitas vezescomo intervalo entre turnos.
Sendoassim,diariamente,era (e €) sairda mesae praticamentecair direto nasruas
Coma distanciade umapausaparaesticaro corpo,calcaro ténis, e prepararCarmela,
minhacadelae companheiraparasairmos

Entravana caminhadamuitasvezescoma cabecacheiade preocupacoesformulacoes
do que precisariacontinuar na volta a labuta, questdesemaranhadasm discussao
suspensa. Ou simplesmentesaiaencerrandoo dia, carregandoaindaa vibracaodo
movimentoprodutivo vivenciadoate ali.

Porvariasvezes,eu iniciel a caminhadatravada, me empurrando parair enguanto a
cabecame puxavapara a posicaoimovel da cadeirana frente do computador Para
manter a proposicdo,eu contavacom a propostada W NB 3 dzf |lqdefameufRagol)
me dava a forca de vontade do gesto repetido, mas também experienciavaoutro
aspectoda caminhada,que se somavaa essadisciplinadiaria, que era o que Gros
chamaded 24 y St dziit 0S¢t €

Segundoele, a Anelutavel na caminhadaé que, uma vez que comecamos,somos
forcadosa chegar(...) e umavezque se estaa pe, parachegaré precisocontinuara
caminhadaA vontadecomodestinc. (GROSCaminharumarfilosofia,2023 p. 140).



E assim eu seguiaem frente. SO ndo sabia, ainda, de forma consciente, que,
conjuntamentecomad NB 3 dzf le bim&d RSS { dambo ddiBlicade mantero

movimento para chegar,eu também experimentavaa primeira dasd S E LJS NHas y OA | &
Ol YA Y aYRIVEZ2 (I 29¢duhdé-rédéricGros

a ! caminhadaé monodtona, severamentemonotona (...) No fundo é sempre
iguat por um pé na frente do outro. MASO segredodessamonotoniaé gue ela
constitui uma cura para o tédio. O tédio € a imobilidadedo corpo confrontado
como vaziodo pensamento A repeticdoda marchamata o tedio porque este ja
nao pode se alimentar do cansacodo corpo nem extrair de suainerciaa vaga
vertigemde um espiralsemfim. No tedio, semprese buscaalgumacoisapara
fazer, apesarda evidente futilidade de qualquer movimenta Caminhandoha
semprealgumacoisaa fazer. caminhar Ou melhor, na, nao ha maisnadaparaa
fazerjustamenteporque se estacaminhando(...). Ao caminhar,ja nao setem a
obrigacaode pensar,de pensarnissoou naquilo, desta ou daguela maneira
Durante o esfor¢co continuo e automatico do corpo, a mente recupera sua
disponibilidade E é entdo que os pensamentospodem vir, sobrevir, F R @A NE
(2023 p.139-140).



Dessemodo, a cadadia, fui sendoliberada (ou salva)de minhas preocupacoesde
relutanciasem seguire, gradativamente,me tornando livre no meuzanzar

Meus pensamentoonseguianficar longeda mesade trabalho e conectadoscom o
aqui e o0 agora, gracasao movimento fisico de meu corpo, proporcionado pela
alternanciados passosgue me levavamparaonde eu quisessar. Quandodavaconta
de mim, estavasubmersaali, com os olharessoltos para direcbesdiversas,yagando,
comprometidossomente com a missaode nada fazer a nao ser desfrutar do meu

PErcurso

Seguia com leveza, com minha propria companhia, e pensamentosW@JA Yy R2 & X
sobrevindos,! R @ A ydRn@lgis€ipre a vez para mais outros de naturezasvarias,

inclusive memoriasque emergiam E impressionantecomo também lembramosde
pessoaspassagensividas,conformeo que vemosou ouvimos..

Saomuitasas conexoese, ao mesmotempo, disrupcaode pensamentosgue vao se
tecendocomo movimento,masque tambémcom ele vao embora,disponibilizanda
alma para tantas outras novasligacoessurgidasaleatoriamente Movimentos W LI NJ
R SV e NRIFNINdc@npondoem sinfoniasnasdeambulacdes



Eu me perdia por ai. E voltavaa mim com o corpo muitas vezesofegante com a
respiracaomaisaceleradacoma capturade algoque me prendiaa atencao,comum
tropecar ou mesmo com uma quedg sim, cai ¥ ¥ uma&v@z ralei todo o joelho e
perna Lamentei,doia, masme lembrei que, afinal, cair também faz parte, ndo €?!
Acaoextremadado titubeio. (E,abrindoum paréntesena conversaguandocai,segui
pela semanalevandoesseolhar para a vida cair, levantar, seguir, errar, se perder...
foram aprendizadosteoricos e praticos de pesa Carregeos vivos como nortes para
alguémquetende aquereracertare controlar- sempre)

Oritual diario semantinha Haviadiasem que facilmente eu incorporavao espirito da

movéncia,e dias em que a briga era feia, eu precisavacaminharpor um tempo atée

que minhamente recuperassesuadisponibilidadee, ¥ R\NSS LJS piaidiSfuZessdivre

dentro do labirinto,em & S & Ul IRRY O & ghefdé floéglie acontece, YO2 YI Y RI R Q
peloo queainda¥ taminhoviriaaserR | REadeld,0 dédaloe o labirinto, p.27).

Emfalar de meu percursg importa mencionarque ruas pelasquaiseu rumavapor ai
foram se transformanda Ao0s poucos, passaram a ser trilhas na pratica das
caminhadasenquantocorredoresde passagenforam ficandoparatras.



Conformefui caminhandq percebique, alem dascondicOesgque me levavama temer
caminhadasV NB LISiguaisiilyaas? talsielz seriddadaa me capturar,também inicio
a caminhadacomo um sujeito de olhar generalizadodo espacg onde W (i dzémnae
parecersabido,pareciasero mesmoc amontoado,insipida

Asruas eramtomadascomo pertencentesa umamesmae grandepaisagem a priori

em condi¢cOesde pouco (ou nada) a ser visto, exploradoou experenciado Portanto,

nadaa coletar ou pouco a seregistrar Ruasque, sim, me levavampara minha casae

para onde mais eu precisasser-fazer. Codificadaspor mim, comoWLJ NS O& &R & QX
WA J¢ZA 3 @DR ¥ @issazecs.

Minha perspectiva estava comprometida, clivada pelos deslocamentos dédalos
diarios. Nao chegueiao ponto de generalizarespéciesde arvores, por exemplo,
considerandeas W I 2 R 8 dzbokgaeQdr apreciélas, tenho nocdode que n&o sio,
maspude ver gue muitasexistiamsemminhaciéncia

Pude despertar o olhar e constatar a versatilidade de paisagensdessastrilhas. Eu
estavaerrada Comproveique é precisomover-se, e a pé, e em outro estadoque nao
0 usualcotidiano, paraseter umarelacaomaisreal (ou pulsante)como territorio .
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Vento.
Descanso
Deleite
Deriva
Cadé?
Grades
Lado
Oracéao
Aflicao
Chamadas
Hesitacao
Cara a cara
Enfretamento
Entro
Encontro
Sigo.
Nova direcao
Riso
Atencao
Vento...

Casal

Andando com escrita automatica.



Nacondicaode percorrer¢ traslar ¢ passearc caminharg seguirg interagir - sem
rumo, disponivel,semnadaa pensarem especificosozinha,e regularmente,fez
com que o bairro transitado por mim parecesseum pouco como teria sido
percebidopor guem o V€ pela primeira vez, assimcomaoo viajante,quandochega

e vé o lugarnaguelemomento. Groschamade & LINZ R @inash&si€ionad O2 Y 2
nao prestamosatencaoa nadaem particular,tudo nosé ofertado em abundancia
ascores,osdetalhes,asformas,osl 4 LIS @R023 p.¥48-149).

E ai, ent&o, vivenciamoso que ele denominade & NI & 0 | diziBdh &m@aie
passamosa ver e a nos relacionarmoscom o espacoem plano mais proximo WR 2
NXE lcdmQuaspeculiaridadesdiversidadesalturas, volumes,tamanhos,formas,

ATO lII:

) ) . seres.. Issoporque olhamoscomatencao- e nao comintengao
WwSaul dzZNJ een2 Rl @AanzQ
Estados de Atencao Por isso, notamos W2 0 2 8nieg iavidiveis e indisponiveisaos nossosolhos,
comoguando,por exemplo,eu vi um chaode asfaltomajestosamentalesenhado
pelas sombrasde uma arvore, copas galhudassem folha que mais pareciam
arvoresde filmes de terror, ou floridas por um espetaculartom de amarelo,ou
mesmo quando reparei em uma unicaflor resplandecentenuma arvore em um

entardecerde outono de fazerchorat..



Fui(e vou) experimentandcespontaneaments que ele descreve & @ /a diBecgparaas
Impressdesgue me atraem a direita da paisagem,componhgeas com a que receboda
esquerdajogocomcontrastesde cor, passodo detalhea vistade conjuntonum continuo
ired A (8#s,2023 p.146).

Possadizergue consegusairde minhacondicaogeneralizantede adulto e fui descendo
para o nivel dastrilhas, assimcomo a criancague vive nessenivele & & | queStudo é
RA TS NBY dzpdckedeporI Sy S NI {(Grds RORT0E44).

Passeia me inquietar com meus caminhos,a ser interpeladapor eles, que foram me
dandonovosWa Sy (e AcB2rd\@s sentidos, experimenteid S & fora 8 LJ2 & A cen 2 €
pelacondicdoda ex-posicao(ingold,O dedaloe o labirinto, p.28).

W/ | LJdeleNd Yaa ypEsBadiafa ocuparlugar no mundo, mesmoque em estadode
efemeridade (dependendodo que me capturava) Passeia enxergardelicadezasde
flores como suasformas, corese suavidadesle pétalas aspereza® formasde diversos
troncosde arvores,ceusmulticoresem muitosestados..

Perceboque me descoleida mera & NB LING a4 5§ & $. @i @éme Adentrei num
estagioque, segundoGros,ndo deveserentendidocomoa Zriunfo daimaginacaomas
(como)um realismosempreconceitosfi 2 (i(2023¢p.144), porqueé quandoaWy | (1 dzZNB T |
setornalLJ2 S (Mag@nifi€aapreensio



Ou alcanceia capacidadede imaginar algo atreladaa ideiade & I LJ- NO2Q SoMijba € =
conceitodefendidopor Ingoldestaligadoa definicaode quea A Y | # anyhtowdhento

de abertura e ndo de fechamentg produz nio fins, mas O 2 Y S of® dédlalo e o
labirinto, p.30).

EssefenOmeno,sejade um ou de outro ponto de vista, vale ressaltar,ndo € dado, mas
WO 2 V| dzpedaimond®rin dos passosde cada perambulacdo,a cada dia, na
inelutavele fatal condiciode ir-seguirchegardepoisda partida,do & paNay | R Mas
tambémpor meio daregularidadedo olhar atenciosoc olhar que contempla,repousa,
atento, livre... Do olhar com a luz da atenc&qg que ndo & R S 4 veritade se esvairem

@St S A (Rdndtnerivlogiado Olhar, p.83); do olhar que & S Yy @ Zapalpas coisas
@A & NEesdmerilogiado Olhar, p.82). Olhar que, no ato de exercerse, toma 0

nome justo de atencaE egundoa pedagogiado olhar de SimoneWeil (em W IDlharg

NWCSYy 2 YSdoh t K BikekbBosi,p.84).

Ouaindasegundolngold a acdodo caminhard R Se@t&racopladade modo proximoe

retido comsuapercepcao(...) Colocadade modo simples,(ele enfatiza)vocétem que

prestar atencioonde pisa, e também ouvir e & S Y .{(PAiIS\ddmMo ele mesmonos diz

dassim como a intencao esta para a atencao, a ausénciaesta para a presenca,
portantcE. (Odédaloe o labirinto, p.27).



Especificamentesobrea WI (i S go@1f K Alfiel>Bosi se baseiana pedagogiado
olhar de SimoneWelil, filosofa da atencéo,e dela extrai e analisa4 dimensodesde seu
discursosobre atencéq que ele entende como & S & U NXz) siid o0& guaisvejo

relevanciacomoembasadorasareflexaodo processale minhacaminhadaSaoelas

a Dimensdoda ¢ LIS NE& S &SehindOWweil, por meio dessadimenséo,ad I (1 Sy @eh 2
deveenfrentar e vencera angustiada pressa A atencdomora e demorano tempo, por

isso é lenta e pausada(...0. & por meio dessadimens&oque o olhar detido junto ao

objeto & LJ2 de<tobrirosseusmultiplosLJS NJBuséjasEusaspectosdetalhes,e, d | 2
longo do mesmoprocessorecuperara suaunicidadeem um nivel mais complexode

LJS ND S Ll Bhisérvadona citacdo em que a propria Weil nos fala @ lj daS
pensamentoestejasemcessara ponto de perder-se na diversidadee, semcessarsalvo
pelaregularidadeg exigénciague so se satisfazpor meio de uma contemplacaadetida
guevaido unoinicialao multiplo, e vemdo multiploaouno ¥ A y(p.88).€

0O despojamenta@ seriao a 2 { désapEigadmue acedea umarazaodialéticacapazde
admirarastransformacdesio Uno¢ 2 R& E A ooSdldbsldasilusdes(...0.No caso,a
Gl 0§ S¢¥umas a O2 WK te&EA | 0; 8§ R ¥ ;iesmomovimento do espirito

que vaiao encalgodosseresesvaziasedoscaprichoddo S 3 2p84).



60 trabalhcé seriaa dimens&oonde & latencidoé um olhar profundoe RS & LJ2 &asR 2 € &
tambéma $m olhar que age (...) O olhar atento €, em si mesmo,operante trata-se do
trabalhodapercepcaoEhaum outro nexo,de caraterhistoricoentre o olhare o trabalha

Este, quando livre, permite ao espirito desenvolvera sua aptidao de pensartanto as
regularidadesquanto os acidentesda Y I (I S 89). €O que, do ponto de vista da
caminhaddabirintica,eudiria o olharlivre pelainatividadeda caminhada

E como quarta dimensdoapontad 10 2 YV (I NJ: & Dlban &eéto se exerceno tempo:
colhe,por isso,asmudancasjue sofremhomense O 2 A §I85L. €

Possoafirmar que, ao longo do tempo, fui desenvolvendo(ou praticando)a observacao
atenta ao territorio. Nas capturasdiversas,me atentei a peculiaridadesde paisagens,
comoosfrutos verdese madurosde palmeiras processode nascimentodo ipé amarelog
da vagemao desabrocharda flor e liberacaode suassementes bananeiracriandolindo
cachode bananas arvores florindo e depois desfolhadas. Observel, peguel, cheireli,
toguel, coletel... Como tempo desaceleradalo olhar atento e interessadono que via.

Meu olhar setornou corpo presente,usadoparaexperimentaro que nasciadiante de si.
Sentie testemunheia passagendo tempo: vendo-tocando-admirando-(me)espantande
ouvindo-(me)divertindo.



Registreie colhiasmudancasdasestacoegor observarativamentea diversidadede
paisagensdesenhadasm cadaépocanessaW¥ NJB dodzl'S Y LB2de descobrir, por

exemplo,0 quantonossoinverno,aqui, é florido.

Nesse momento de reflexao, sinto-me a vontade para dizer que reavalio as
condi¢coesda minha empreitadacaminhantecomo aliadasao meu estadoatencional
nasdeambulacoedliarias,dadasno mesmoterritorio .

Se,no comeco,o fato de a caminhadaser ordinaria/ diaria/ em mesmoespacofosse
temido e sentidocomoum incOmodo,agora,nesseponto, pareceganharoutro status
vejocomocondicbegjue contribuiramno processo

Conciliadasom aregularidadedo caminhar,sempressae semproposito pelo bairro
onde moro, caminhandoem condicao de luxo, distante da pressaoda atividade,
disponivelpara aguele momento, pude experimentar sair fora de posicdoe, com a
perspectivado tempo, ativar e praticaroa S & (I iIRs2y” O gn2dyvérdoghiveis

Meus sentidosforam se sensibilizandog gostaramda brincadeira Ousodizer que
percebo,concretamente,pela vivénciapratica do meu ato de caminhar,as diversas
dimensoedlo olhar atencioscabordadagor SimoneWell.
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Caminhandaopor ai, foram as sutilezasda natureza,miudezas,detalhescapturados
como despretensiosanovimento da cabecague me chamaramatencaa Emoutras
palavras foram maisas micro descobertagjue se fizeramespecialmentepresentes,
emergiram tais como gotas de chuva na folha, musgo de arvore, pegadasde
cachorrodeixadasaleatoriamentecom a suapassagemdetalhesde flores, sombras
de arvores ornando o cinza rugoso do asfalto em algo encantador, flores
delicadamentalepositadasobreo chaocompondolinhasde expressaa.

Nessesentido, muito me identifiguei com o poeta Manoel de Barros,ao registrar
(especialmenteem fotografia) e dar corpo ampliadoao WY N Yy AoY4ZNQLTolN a62 Q
W (1 NJfazeindou@ade suaspropriasdenominacoes

ATO |V. No entanto, alguns encontros se tornaram marcosdo grande percursa Sdoeles
W2 { dueme P S S, Yu@ me surpreenderame causaramespanto €haoflorido de

Sutilezas ipé NP Equ€com suaténue linha despertouminha atengéoobservadorapara o
Infimos chao e me fez perseguiroutras tantas linhas desenhadagor novasflores. Wiuro-
Marcos a I Nd@e ganhouvida quando eu estavaW$S E LJ 2a8duas R&otporadapelo

personagende pipoqueiro,comoatividadede umaaulade imersaono sabado €eu
bordadode N2 acbp@de ipé-rosa,que me encantoue despertouo interesseao me
dar a perspectivapara o tanto gque copasde arvores,olhadaspor baixo,podemnos
proporcionarde paisagenme emocoegno minimopaisagenguriosas)



A sensacaalo ipé-amarelovibrando por toda a parte, que explodiuemcor, W Y I NGB f 2 dzQ
variosdias, e me levou para o chao,fazendeme mais proxima, por querer frota-lo na

calcada E o WL LlANJ y € Frande WI OK Id&R gifhas movéncias, que
especialmentélV R 8 Nz yhiddia ©mn que nosencontramos quandofui absorvida

O inverno florido, campineiro, se corporificou e chaos diversos ganharamsentidos
varios Issosem desmerecerem nenhum tom a experiénciado encontro com tantas
peculiaridades(como exemplosmencionadosacima),que me fizerampoesiana alma,
comoo raio de solnumché&ode britas.

NoseguiraW S E LIS NIAG |y YOWMVF foil sénhtlofarcadapor variosestadosded 6 S Y
S & (. Bdg#nddrrédéricGros,d RrBaneirapontual, (ela) da aberturaparasentir todas
essaspossiblidadespferecendoa chancede experimentartodos essesestados,em
grausdiversosemocasideR A T S N gniinBatlfmaFilosofia2023 p.124)

Eque possiblidadesle estadosseriamessesabordadospor ele?Grosnosfala do prazer,

da alegria e da felicidade vivenciadasna caminhada Lendco, pude reconhecerque
vivencieio que ele toca, e constatarque, enquantoalgumaspaisagensiod LJ2 ydé 2 a
al 0 A &adulraxsi@de Brazer,ou experiénciagle muita felicidade,além da alegria
Endossa@uandoafirmaque sedaode modo pontual



Comecopelo prazer de encontrar o ipé roxo. Ou, como ele mesmo define, & LJdzNER
LINJ | Gip&foxo foi uma paisagemgue me causougrandeimpacto. Estaarvoreno
sO me reveloua percepcaodo inverno colorido, como me encantoucom suabelezae
me instigoua observacaativa e atentadoschaosc a inspiracaodo projeto nascejunto
com esse encontro (embora nesse momento eu ainda nao tivesse concretizadotal

Ideia) Foimeu primeiro muito prazerexperimentadano meu zanzarmelo bairro.

Euvinha distraidamente,quando, de repente, voilg, |a estavaele, majestoso Emergia
estrondoso Nasciabarulhento diante de meus olhos Eu nunca antes o tinha visto,
sendoque moro no bairro ha maisde 20 anos(o que a caminhadaregular e rotineira
pode me proporcionar) Suadloresdelicadamentedepositadasio chaoformavam,com
0 angulode 90 grausdo meiofio, umainstigantelinha. Simplesmentequelesdelicados
tracosde flor pareciamdissolvera superficieoriginalde cimentoda calcadacompondo

um novo estada roxeado,comsuasinuosdinha.

Pronto. Estalinha me capturou de jeito. Sentipuro prazercom tudo o gue via. Um
transbordamentade entusiasmacoma belezada inédita paisagentue serevelavapara
mim. Possodizer, fazendouma analogia,que, em mim, repercutiucomo uma linha de
Interacao, nao de fuga Linhaque me fez ver, observaratentamente, e interagir com

tantasoutraslinhas(depoisdela)



O meiofio, flores e folhas,como rastrosdepositadosde forma tao espontaneano chao
pelaacaoda natureza,me deraminspiracao,novasexperiénciae percepcoesO chao,
lugar que costumeiramentesempre olhel, passoua ser foco de atencao,um grande
atrativo nascaminhadas

Seguipelo fim do outono, todo o invernoe adentreia primaveracom picosde felicidade
pelosdiversoschéoscoloridosque fui encontrandog néo so pelasflores, masinclusive
pelascorese tons vivos de folhas Issofoi outro ganhoda caminhadaregular. eu me
conectavafortemente com as folhas secascomo simbolodo outono-inverno e, a partir
dessaexperiéncia,me deslocavapara nova percepcao Contudo, vale dizer que, em
momento algum, eu perseguias paisagens Elasforam surgindo e aparecendo O gue
mudou fol gue me predispusaosacenosdo chaomantendo-me semprea favor, e bem
disponivel, WI |} dgud &cdhtecia Deliberadamente me propus o movimento de
abertura, a novos comecos afinal, como nos diz Ingold, a | @gisasencontramse a
caminhode serematualizadaspuR I R fInf@ld,O dédaloe o labirinto, p.30).

E assimfoi. Nessascircunstanciascompartilho mais um episodio da caminhada,que
escreveu novo comeco, e inscreveu muitas emocoes nesse corpo andarilho. Esse
encontro me faz querer refletir um pouco mais sobre o estado atencional,ou, melhor
posicionandosobreo deslocamentad Rdtencdoparaaquiloquel LI NBn@uaritose
caminhaa deriva, e sobre a condicdodo caminhanteque fica submetidoda I |j dpief 2
I O2 vy ((I8g018,[E.29)



Emuma manhade um dia da semana,eu estavasubindoa ladeiraabsortaem meus
passos,quando, inesperadamente uma paisagemdesponta,e me enlaca Eu nao
acreditavano que avistavade longe O coracdoacelerou Andeimaisrapido. ¥ dzS Y Q
eramatfinal e comoforam pararali? Asensacaale estranhezgelanovidadepulsava

Duasarvores,uma em cadalado da rua. Arvoresque, costumeiramente por elaseu

passavagu asvia, asreconhecia,gue compunhampaisagensie meuspercursosde

repente, brilhavamcompletamentefloridas de branco, e se espalhavanpelo espaco
comsuasflores. Semdar chancepara a distracaoalheia, alardeavampresenca Eram
Ipésbrancos,lindos, que literalmente apareciam- Deubranca

Eraa primeiraveznavidaque eu viaum ipé brancoflorido, assimcomotambémeraa
primeiravezque (viae) reconheciatais arvores(atualizadasgomoipésbrancos Cada
arvore, com sua floracao unica, trazia vida a novas arvores, e a outras paisagens,
diferentesdaquiloque costumavaaparecer Naguelemomento, elastransfiguravamo
ambiente E eu experimentava.escancaradament@a pele o & | LJ- NZ&gQIS dud
I LI NBEOS¢é

(Refleti baseadaem Ingold, que se apoia nos conceitosdo filosofo Henri Bortoft e,
sobretudo,no conceitode Deleuzesobreo & LI HaA 2y | v s §dniOldédaloe o
labirinto, p. 29-30).



Proxima,figuei entregue agquilo que acontecia,paradapor um bom tempo, admirando
tamanho esplendordo raiar dagquelesipés As flores caiamlentamente no chaa Tinha
uma brisa suaveno ar. A brancurado conjunto ¢ arvore, chaoe ar floridos ¢ me dava
éxtase Faziame privilegiada

Fotografeicomcapricha N&o poupeiposicaa Viague outraspessoatambémparavame
igualmente registravam,como testemunhasenternecidas,aquele espetaculounico da
natureza- ipésbrancossedandode presenteno fim da estacaodo inverno.

Vivenciel o instante absorvendo, como pude, aguela atmosfera Eu me sentia

G S NRI RS prégEne i UINEB & S(gol8,£0 dédalo e o labirinto, p. 34).
Absorvida Sentia felicidade fluindo, & O 2 Yi@ de ouro na trama do Ydzy R 2 €
Impregnadapela forte sensacaode estar no lugar certo e na hora certa. Sentiame
WR S & O Adg3 Nt Beifa@uem nio sabe,os ipésflorescemuma vez por anc; e cada
floracao dura em torno de dois dias, dependendotrés. Nessaexperiéncia,falo com a
certezade quendoWS a (i tagd-diganterior. (Gros,2023 p.129)

Por outro lado, eu também ndo WS & (nmai@4 resmado dia anterior. Refletindo,no

aqui e agora,diria que eu, igualmente, W | LJ- NI aguel@momento, atualizada Na
paisagenmmaior, quemme via, presenciavaimaversaomaisplenadaquilo que aparece

um aparecertomado pela alegriade estar na atividade da caminhada,de estar vivo e

pulsandograto, e, a0 mesmotempo, sereno,por sesentirintegrantedo planomaior¢ a |
serenidadecomoa imensadocurade nao esperarmais nada: sé avancar,caminhai€ no

proprio ritmo. (Gros,2023 p.130).
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Deu branco

Branco total
Dia de espanto
Tamanha Beleza
Delicadeza
Singeleza

Sorte

Especial
Privilegiada
Pessoas tambéem

param
Nevasca

De Ipé branco
Coracao saltando

Apareceu

Contemplel

Contornel

Admirel
Reverenciel

Registrel

Peqguel

Cheirel

Me debrucel

Testemunhel.
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O que fiz senaoumacolecaode peculiaridadesoletadasno ch&o,no céue por ali,
clicadagpor encantose espantos

Essetrabalho, a seguir,no Movimento Il, pretende apresentara Exposicaodessa
colecao de vivéncias No primeiro momento, traz um recorte dos registros
fotograficos de auma vidac de 1 ano e meio, caminhado regularmente,
diariamente,por trajetoriasdiversas de mesmasuas

Fotos entendidas como registros de momentos de atravessamento,que me

fizeram sentir e seguit Registros enquanto experiéncias de percurso gque
tocaram,revelarame produziramafetos.

ATO V.

A Exosicdo comeca com Wt S Odzt A, YNBSRjdE8FEEY I NDGua Q

Proposta do projeto: sensibilizaranmeuolhare W1 O 8y REINY Ay.K I RI Q

Bx JZ2 a A cen 2 Q
Acopladaa essaintencao, pretendi tratar a caminhadanao somente como um
G Y 2 R S NaasHe d O NI ANS |, B8 aypartr de intervenciourbana,mas
a partir do jogo de imaginacaoda exposicaosofrida (segundoconceitode Jorge
LarrosaBondia.



W/ NAde bdh 2 4 | d8 &dinérid, que, na maioria dasvezes,poucovemose/ou pouco
valorizamos Ou até nem vemos,porgue, em nossosdeslocamentosliarios,em nome de
tocar a vida, ndo datempo. Nessadirecao, a Exposicaoapresentao W/ KNb&sode cada
R A ter@do projeto.

Seguee encerracomW¥/ Sdzanditas ¥ 2 NJIY- baiigle, entre um passoe outro, o olhar
subia,e sedeparavacomoutraspaisagensNessemovimentoquaseespontaneopra o ceu
se faziapaisagema partir do chao, que conduziaminha atencao Ora 0 proprio céu, ele
proprio, me capturava Na grande paisagem,0 gque seriatao efémero quanto o ceu?Ao
longodo tempo, pelaregulare atenta observacaoasdiversasformas,volumese coresdo
céutambémeconfirmavama experiénciacaminhadagotidianasrepetidas,nunca

Sobre a proposta de W O NAde ¢elh 2 & |, 8 iBtgn&aQ primeira foi proporum a 2 2 3 2
imagético da O Y A y .KlraRalhar pela repeticdo, e uso de outras perspectivas,o
WS a LI y 0 R gaimandionia,o YR S I ldgearegularidade€lio passeiorotineiro.

Comessefim, faco uso dos recursosde duplicacao,inversaoe espelhamentodas fotos
clicadasge usode filtro emum e outraimagem

Partilho, portanto, recortes de percursosque me tocaram (como dito), mastambéem os
combino e recombino como novas possibilidadesde paisagem,novos caminhos,com a
doce pretensaode seguircom a caminhada,agora,imageética,dando-me a liberdade de
vagarsemum fim exato.



Comooutrasintencoes.. Desejeiativar o olhar Estimulara atencaq pois,comapenasuma
piscadela,as paisagengnudam de forma, e se atualizam Dar movimento para ciclosda
natureza Sensibilizampara um cotidiano que estalongede serdadoou apreendido,como
também pretendi W O dzii dpéraa@3sibilidadedo quanto um recorte de paisagenpode
NOS proporcionar outras possiveisexperiéncias,dependendo da simples perspectiva
olhada,por exempla Tendoa ciénciade que outros fatoresinfluenciamnainteracdocomo

ambiente,assimcomoa experiénciavaialemdo ver e do saber

Enternecida ansieisensibilizaro sujeito como descolamentala representacambjetivae,
pela tentativa de causarimpacto visual, fazer deslocardo usual para outras sensacoes
Caminheil inspirada pela abertura de que podemos combinar e recompor nossas
impresséesiao sabordanossalivre T |y { ,Ipérquédeésseé o jogodaiml I A Y HGmos,2 £
2023 p.146).

Nessejogo, tocar o ludico também foi outra pretenséoda E>posicda No manuseiodas
Imagens,espontaneamentdui brincandocom elase, com essegestoespontaneo,fui me
divertindo e me capacitando com novos olhares e sensacoes,automaticamente
percorrendonovastrilhas coma caminhadague seguia Quis,em algumnivel,trocar como

ambienteessaudicidadepor meio dasfabulacéesle chaosem caminhose ceusdiversos



Por fim, ou como ponto de partida, a ideia da ¥X.JZ2 a A pegieBd@u abracare
intensificaro ponto de vistaque € movel,nbmade,assimcomoforam asmovéncias
diarias Pretendeucompartilharmemaorias,mastambémcontinuara caminhadaao
jogar com possibilidadegde percursos,para que, nessemomento de atencaoao
trabalho, pudéssemosc juntos ¢ olhar/observar/atentar/vivenciamxperimentar

desdobramentosla caminhadaegulare cotidiana






MOVIMENTO I



0 5 gonto de vista da experiéncia,0 importante ndo € nem a posi¢cao (nossa
maneirade pormos), nem a 0o-posica& (nossamaneirade opormos),nem a
a A Y LJ2 a(rdossarthreirade impormos),nem a proposica@ (nossamaneira
de propormos),masa & S E LJ2 anhssamangiim de dex-pormost Zom tudo o

gue issotem de vulnerabilidadee de risco.

Porissoe incapazde experiénciaaqueleque sepoe, ou seopde,ou seimpde,ou
se propde, masndo se cex-poet. Eincapazde experiénciaaquelea quem nada
lhe passa,a guem nadalhe acontece,a quem nadalhe sucede,a quemnadao

toca, nadalhe cheganadao afeta,aquemnadao ameacaaquemnadaz O 2 NN &

(Jorge Larrosa, Nota sobre a experiéncia e o saber de experiéncia, p.25).



EXPOSICAO

PeculiaridadesChao nosso de cada di€éus.



Tu

tu ensinas

tu ensinageus pes
tu ensinageus pes tu ensinas
tu ensinas teus pés
a caminharem
vagarem

zanzarem
percorrerem
cruzarem
adentrarem
contemplarem

a travessia.

Versao adaptada de Paul Celan, que enasimaos
(explicacao em Referéncias Bibliografiaas)



PECULIARIDADES
acendem a caminhada sensivel
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WaaA aw anb soy|O




Meu olhar vaga pelo espaco.
Mira o chao.

Conectase com as alturas.
Vinculase com osnfimosdo que ve.
Abraca as paisagens.
E segue sentindo.



CHAO

NOSso de cada dia



Ir para-nada
Contemplar

Rodopiar
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