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RESUMO

No presente trabalho afirmo que gingar € caminhar. Caminhar na histéria da capoeira, no préprio corpo, na roda, nos diarios , papeis e
tecidos. Uma caminhada que busca a valorizacdo de uma manifestacao cultural afro-brasileira e da identidade da mulher negra na
capoeira.

Nessa caminhada riscos surgem nos diarios, tecidos, papéis e areia. Esses ricos foram realizados na procura de cartografar algumas
movimentac¢fes da capoeira e encontrar nas linhas e riscos a construcao da prépria identidade.

PALAVRAS-CHAVE: Capoeira. Mulher Negra. Caminhada. Cartografia.
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Veja, o instante pode ser perfeito se bem aproveitado. As mais belas melodias podem
surgir ao toque de um berimbau. Tudo 1nicia com o instrumento, a voz de um mestre da um
grito 1nicial, avisando que algo solene 1ra acontecer. Uma ladainha comega a ser entoada e
todos ficam hipnotizados com a cangao.

A ladainha era bela, o cantor se assemelhava com um gridé contando historias de seus
ancestrais. A cancdo falava daqueles que ndo estavam mais entre nos, dos que em Africa
ficaram.

O gr16 ¢ uma nstituicdo da antiga, nas reunioes publicas ele apresenta seu protetor ¢ declama
sua genealogia. Ele compde louvores. E um poeta e musico, serve de arauto, anunciando as
novidades de interesse geral para a populagao.

O Mestre tinha forca na voz, a expressao demonstrava que ja havia contado aquela historia
cantada diversas vezes em sua vida. A voz era carregada de sabedoria, aquilo nao era novo e
ouvir a cangao pela milésima vez ndo era cansativo, mas cura para alma.

Ao ouvir o Mestre todos se sentiam ligados com o passado, as palavras entoadas na can¢ao
viravam Utero, cordao umbilical para cada ouvinte ali presente. Pois quando o Mestre falava
dos ancestrais, ele falava dos que ali estavam, da existéncia dos ouvintes.

Ao finalizar a ladainha, o mestre fazia louvacoes aos dizendo : “I¢ Viva Meu Mestre. I, Viva
meu Deus, Camara.




Todos presentes repetiam a louvagao e logo algo mais maternal acontecia, outros
instrumentos se juntaram a voz do Mestre. Um berimbau médio, um berimbau viola, um
atabaque, pandeiro e para finalizar o agogd. Palmas surgiam e todos comecavam a cantar a
cancao entoada pelo Mestre. As palmas e vozes ritmadas, um som de aquecer os ouvidos,
colo para todos que precisavam esquecer das dores da vida e problemas primarios.

Depois de alguns instantes, dois se levantaram e ficaram de cocoras em frente ao berimbau
do Mestre. Olham para ele com muita admiragao, entendem que nele estdo infinitos
saberes. Na voz e no corpo dele existe algo a ser valorizado e guardado.

Os dois joagores levantam as maos pedindo permissao para iniciar o jogo ao som da musica
entoada. A roda continua, os pés € maos se movimentam rapidamente, nada segura os dois
ali presentes. Os golpes cada vez mais rapidos e ligeiros comecam a surgir. Meia-lua,
armada, cocorinha, ben¢ao, queixada, martelo, meia-lua-de-frente. A rapidez do jogo pedia
para que todos ficassem de pé.

No apice do jogo um dos jogadores langa em seu oponente uma bela armada, um golpe
bem dado, alongado. No entando, o segundo jogador era habilidoso ¢ deu-lhe logo uma
rasteira. O primeiro jogador caiu no chao, o mestre vibra com a rasteira bem dada.

Os olhos de quem assistia ficaram acessos, logo um terceiro jogador aparece € compra a vez
do jogador abatido, decide defender seu amigo. I¢ viva meu Deus, o jogo recomega.







Angola Congo Benguela

Monjolo Cabinda Mina

Quiloa Rebolo

Aqui onde estdo os homens

Dum lado cana de agucar

Do outro lado o cafezal

Ao centro senhores sentados

Vendo a colheita do algodio branco
Sendo colhidos por maos negras

Eu quero ver
Eu quero ver
Eu quero ver
Eu quero ver

Quando Zumbi chegar

O que vai acontecer

Zumbi € senhor das guerras
E senhor das demandas
Quando Zumbi chega

E Zumbi é quem manda
Zumbi é senhor das guerras
E senhor das demandas
Quando Zumbi chega

E Zumbi é quem manda, &

Composicao: Jorge Ben Jor

Origem da capoeira

Em diversos momentos questionel como os golpes de capoeira surgiram. Existem tantos, encontramos muitas
vezes varios nomes para um mesma movimentagao. O golpe Meia-lua de compasso na capoeira regional € rabo
de arraia na capoeira angola. E nem comento da musicalidade, a formacgao de bateria dos instrumentos, por
exemplo, pode variar de acordo com o tipo de capoeira, regras de grupos ¢ mestres. Mas continuo pensando:
como tudo surgiu?

Para comecar a responder esse questionamento, um dos percursos da caminhada foi pesquisar a historia da
capoeira. Segundo Rego (1968) muitas das movimentagdes ja existiam em outros ritos culturais em Africa. No
Brasil elas comecam a surgir com outras caracteristicas. Os colonizadores chamavam de batuques, uma forma
de minimizar os saberes afrodiasporicos, mas dos corpos negros africanos e afro-brasileiros surgiam ritmos e
movimentagoes que deram origem a diversas manifestagoes culturais brasileiras.

Tudo estava no corpo. Afinal, quando os escravizados chegaram ao Brasil nada portavam, vieram com seus corpos.

A capoeira foi criada por afrianos escravizados em terras brasileiras desenvolvida por seus descendentes afro-
brasileiros. Segundo Rego (1968) nao ha documentos que comprovem que todos os negros que no Brasil
chegaram eram de Angola. No entanto, 0 mesmo autor cita a extensa quantidade de cantigas, golpes e toques
de capoeira que citam Angola, Luanda e Benguela.



Segundo o dicionario capoeira €:

Capoeira (s.f.): Refere-se a uma espécie de vegetacao secundaria que
cresce em areas desmatadas, principalmente em regidoes de mata
atlantica, onde a floresta original fo1 removida.

Capoeira (s.f.): Designa também uma area de mata que ja foi cortada,
mas onde ainda restam alguns arbustos ou arvores pequenas.

No periodo de escravizacao as fugas e revoltas eram constantes, os negros foram
resistentes, fugiam, lutavam. E quando fugiam de seus feitores iam para esses espacos
abertos, chamados de "capoeiras", 1a nas capoeiras se escondiam e praticavam seus golpes
¢ malemoléncias, que mais tarde seriam conhecidas como capoeira. A palavra "capoeira"
ficou associada a pratica marcial que se desenvolveu nesses locais.

Segundo Rego além disso, o termo capoeira tambeém era utilizado para se referir a cestas
ou gaiolas que transportavam aves nos mercados. Alguns historiadores sugerem que o
termo passou a ser usado para descrever aqueles que praticavam a capoeira, talvez porque
esses praticantes eram vistos como pessoas que, assim como as aves, se moviam de maneira
agil e livre.







Tome minha boca pra que que eu so fale

Aquilo que eu deveria dizer

A caneta, a folha, o lapis

Agora que eu comecei a escrever
Que eu nunca me cale

0 jogo s6 vale quando todas as partes puderem jogar
Sou Frida, sou preta, essa ¢ minha treta

Me deram um palco e eu vou cantar
Canto pela tia que € silenciada
Dizem que s6 a pia € seu lugar

Pela mina que é de quebrada

Que ¢ violentada e ndo pode estudar
Canto pela preta objetificada
Gostosa, sarada, que tem que sambar

Dona de casa limpa, lava e passa
Mas fora do lar ndo pode trabalhar
A dona de casa limpa, lava e passa
Mas fora do lar nio pode trabalhar
A dona de casa limpa, lava e passa
A dona de casa

Musica: Nao precisa ser amplia
Composi¢do: Bia Ferreira

Ginga:
cartografia do movimento.

Na caminhada encontramos paisagens, menires, linhas, historias, pessoas, mapas. O ato de
caminhar proporciona producdo de sentidos e experiéncias infinitas. Ao caminhar em uma
estrada cheia de arvores € possivel observar as inumeras linhas que uma unica arvore tem em seu
vistoso tronco. Olhar para as sutilezas daquela estrada e em seguida registrar o vivido com
mapas, fotografias, poemas, descri¢oes ou relatos. Caminhar nessa estrada ¢ ampliar a visao e
olhar para aquilo que foi imperceptivel até aquele momento.

Existem inumeras formas de caminhar, caminhar nos livros, dentro de um apartamento,
caminhar ao observar as linhas de uma arvore, na historia. Neste trabalho gingar ¢ caminhar.

Gingar ¢ caminhar na busca da reconstru¢do da memoria. Cartografar os golpes ¢
movimentacoes, € em seguida analisar e registrar os conhecimentos 1mersos no corpo dos e das
capoeiristas. “é nos parir, contar o que julgamos ser a visdo mais fidedigna de quem somos”. Aqui
gingar ¢ caminhar e caminhar ¢ gingar.



Quem cede a vez ndo quer vitoria
Somos heranca da memoria
Temos a cor da noite

Filhos de todo acoite

Fato real de nossa historia

Se preto de alma branca pra vocé
E 0 exemplo da dignidade

Nao nos ajuda, so nos faz sofrer
Nem resgata nossa identidade

Composi¢ao: Jorge Aragao.

Memaoria no corpo/
Ancestralidade/
Registro da memoria

Entdo, o que resgata a nossa identidade? O que permite
resgate de memoria?

Segundo Rufino (2023) a memodria, como ensinou minha avo
¢ a professora Leda Maria Matins (2002), ndo é uma questdo,
meramente, de resgate ou conservagdo, mas de intimidade com
0 tempo e com o nosso fazer.

Caminhar permitiu intimidade. Passear pelo golpes,
expressoes, gingas € mandingas deu a possibildiade de
conhecer histdrias ancestrais, conhecer o proprio corpo ¢
assim alcancar aquilo que Rufino (2023) diz que ¢ buscar
para conhecer a si mesmo.

Ao riscar com o0 proprio corpo, observar as linhas que podem
surgir nas movimentagoes, aproprio-me de mim mesma.




Hooks(20135, p.97) diz que mulheres negras lutaram para mudar a imagem negativa da mulheridade negra. Ao ler essas palavras
de Bell Hooks lembro que quando crianca qualquer imagem femina que surgia em minha mente eram de mulheres com a pele clara,
longos cabelos, um corpo magro.

Outra lembranca surge em minha mente. Certa vez estavamos no ponto de 6nibus, minhas irmas e eu, de repente ma mulher nos
parou e disse: “Voces sao morenas bonitas, ndo tem aquele nariz e boca grande.”
Como valorizar tragos e marcas de identidade quando tudo contribui para o pensamento colonizador e dominante?

Quando me dispus a caminhar na roda de capoeira e no meu proprio corpo, passei a calcular a distancias de um corpo para o
outro dentro do jogo, pensar sobre velocidade de um golpe, forca, controlar a respiracao. Reflexoes acerca da utilidade dos golpes,
da expressividade do meu corpo. Caminhei1 entorno de mim mesma, da minha historia e dos que antes de mim vieram.

Assim me entendo humana, lembro da existencia de um corpo vivo e pulsante.

Durante a caminhada perceb1 que o caminhar que aqui apresento permitiu a busca da valorizacdo da mulheridade negra, da minha
mulheridade. Visto que o repertorio imagético sobre quem nos somos sempre depreciava nossos corpos e gestualidades.

Como se todas as expressoes denotassem intencOes sexuais ou mas. Ndo havia no corpo feminino negro qualquer tipo de
conhecimento a ser considerado. Distante de tudo que contaram sobre nos, Aragio diz que temos a cor da noite e ha tanta beleza no
céu noturno. Afirmo que ha beleza e conhecimento em nossos corpos.



Hooks(2015, p.97) diz que mulheres negras lutaram para mudar a
imagem negativa da mulheridade negra. Ao ler essas palavras de
Bell Hooks lembro que quando crianga qualquer imagem femina
que surgia em minha mente eram de mulheres com a pele clara,
longos cabelos, um corpo magro.

Outra lembrancga surge em minha mente. Certa vez estavamos no
ponto de Onibus minhas irmas e eu, de repente uma mulher nos
parou e disse: “Voces sio morenas bonitas, nao tem aquele nariz e
boca grande.”

Como valorizar tracos e¢ marcas de identidade quando tudo
contribui para o pensamento colonizador e dominante?

Quando me dispus a caminhar na roda de capoeira € no meu
proprio corpo, passel a calcular a distancias de um corpo para o
outro dentro do jogo, pensar sobre velocidade de um golpe, forga,
controlar a respiracao. Reflexoes acerca da utilidade dos golpes, da
expressividade do meu corpo. Caminhei entorno de mim mesma, da
minha histéria e dos que antes de mim vieram.

Assim me entendo humana, lembro da existencia de um corpo vivo e
pulsante.

Durante a caminhada percebi que o caminhar que aqui apresento
permitiu a busca da valorizagao da mulheridade negra, da minha
mulheridade. Visto que o repertorio imagético sobre quem nods
somos sempre depreciava nossos corpos e gestualidades.

Como se todas as expressoes denotassem intengoes sexuais ou mas.
Nao havia no corpo feminino negro qualquer tipo de conhecimento
a ser considerado. Distante de tudo que contaram sobre noOs,
Aragdao diz que temos a cor da noite ¢ ha tanta beleza no céu
noturno. Afirmo que ha beleza e conhecimento em nossos corpos.



A pesquisa aconteceu em quatro etapas. Primeiro treino na
academia, treinar com bons amigos € com um mestre atencioso com
seus alunos ¢ fundamental para um capoeirista. Segundo as
fotografias que aconteceram em rodas, estiidio € na academia. Iniciel
fotografando os capoeiristas da minha academia, depois me
fotografar e ser fotografada e filmada. Terceiro o registro em diarios
e quarto desenhar e riscar em tecido, papel e chao.



Treino

No treino ¢ possivel sentir o movimento pulsante, o cansaco ao final
de cada sequencia realizada. Sinto que quando 1nicie1 na capoeira os
golpes eram na maioria das vezes um ato puramente mecanico. Nao
pensava em velocida do golpe, intencionalidade com a
movimentacdao. Algo normal para quem esta aprendendo a realizar
qualquer atividade.

A repeticdo € necessaria, fazer o mesmo golpe varias e varias vezes,
independentemente do tempo de capoeira que o capoeirista tenha ou
de graduacgao, treinar e estar com o outro € necessario.

A malandragem do capoeirista vai surgindo ao observar e treinar
com seus colegas ¢ jogar em diferentes rodas. O treino ¢ necessario
para roda.



Fotografar o outro

Nas primeiras fotografias registrel o outro, a capoeira nos corpos de meus colegas de
treino. Enquanto eles se movimentavam era possivel enchergar certos tipos de letras.
Um alfabeto construido com o corpo.

Observar suas movimentagoes fol um processo importante para perceber a
expressividade de cada corpo.

Percebi nas fotografias que quando dois capoeiristas realizavam os mesmos golpes,
mesmo que treinando com o mesmo mestre, caracteristicas expecificas de cada
individuo deixavam o golpe unico.

Algo que Frave denomina como Corpar, ha em cada capoeirista uma artesania do
movimento. Tragos tnicos, construidos na historia e tempo de cada ser.
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Fotografias

Ser fotografada e filmada foi1 uma experiéncia que inicialmente incomodava,
doia olhar minuniciosamente para meu corpo € sua expressividade.

Rastros de racismo, mas decido estancar a ferida e comecar a cuidar delas.

Ao cuidar das dores, percebi que na ginga esta a minha mais profunda
paixao, pois nela me defendo e dango. Percebo a beleza das curvas do meu

corpo ¢ nas linhas que risco.
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Diarios

Nos cadernos encontrei um lugar para desenhar, riscar, tragar.
Principalmente refletir sobre as movimentagoes que realizava
com meu corpo.

Ao registrar os movimentos, passeli a olhar de forma mais
criteriosa para a forma das minhas movimentagoes ¢ refletir
enquanto treinava. Passei a ver linhas imaginarias, pensava em
quais linhas poderia estar riscando enquanto me movimentava.

Comecel a ver linhas surgindo das movimentagdes enquanto
meus colegas treinavam. Tudo virou risco, linhas no ar.




2- AU COM PONTE
Preciso melhorar a saida do au para ponte, e
bragos na entrada do AU

*armada, esquiva baixa, procura no chdo
forca para levantar e ndo olha para outro
lugar (lembrei aqui de quando me
derrubaram no chdo da escola, eu sai e ndo
olhei para as pessoas que estavam rindo de
mim, SO pensei que queria aquela bolsa)
Ainda ha muito jogo baixo, defensivas,
esquiva baixa, ponte com giro, au com
ponte.

Bloco de notas de celular - Processo de criagdao de video performance



Dia de Batizado

Hoje jogamos capoeira de uma forma
diferente
Fo1 batizado de capoeira

Meus
graduagao ou ganharam seu primeiro cordao

amigos de treino trocaram de
No final do evento aconteceu uma roda de

finalizacao

S6 homens jogavam, que coisa absurda

Mais uma vez a capoeira se torna material da
humanidade masculino

SO meninos jogavam

Tire1 meu agasalho

E num passo de audacia e coragem resolvi
jogar

Pensei: coragem, menina! A roda ¢ de todos
Rapidamente fui até a roda de pe,

Abaixei no pe do berimbau, como de costume
Aquela era a minha academia

Meninos, respeitem meu espacgo

Eu vou jogar

Entrei no jogo, dei alguns golpes no primeiro
capoeira e logo um segundo entrou para jogar
comigo

Nao fu tirada do jogo como eles usualmente
fazem, tiram a mulher para continuar seu jogo
com seus camaradas

Joguei com o segundo capoeira

Depois dos jogos, ful tocar pandeiro

Mandei naqueles meninos desordenados

Eu gritava: olha a bateria!

Como eles sao afoitos e desordenados,
esquecem de respeitar quem toca na bateria
Em certo momento decidi que queria cantar
Sa1 do pandeiro e fui cantar

Cantel

E viva Dona Maria do Camboata, pois ela
chega na roda e manda bota

texto escrito apos um evento em bloco de notas de celular
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Cronograma
Uefanir com a Aline 0 cromograma

28 de fevereiro

Pensando na oficina
Hoje lestel com as criancas sdgumas possibésdades de oficma pars o ginga

U=s gir pasisd ar Coima do gus 1asc & Anbonells paniars e semana passaods
Pensel 0o micio &=n fscarmos de cococonbo em seguida riscar lichzs st ande o
CONpO BRCANCETsE Mas dCha que esseE COmando nap pfiencia s expecinilvas
para idade de Anfocnefa & Izaac |2 & 3 anos |

I=aaC COMEBTOU & TaTe '|l'|:r'.|:-r-;.:'*:5 nas manchas o fnta, snaginanoa
moEslns

06 de marco de 2024
Peansando na performance
kizteriais utilizados: tecido & riscada & gis pasisl

biovimenitas:
|- @inga oue rassa as mans no chao

Bloco de notas de celular - Capoeira e desenho com criangas



Ardonrelln fazia riscos, linhas & bolnhas Dapos que [sas fof embora, Antomnedla
oonseguin prestar maes atengdo nos meus comandoes. Putar e riscas, gangar e

Tsar Bloco de notas de celular - Capoeira e desenho com criangas
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Diario: Preparagao para obra
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Diario: Preparagao para obra
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Diario de um treino



A escola nao permitiu que eu desenhasse com meu corpo

RI S Ca rn O C h a 0, Riscar no papel, chao ou tecido nao era possivel
p a p e I e t eC i d 0 Caminhar sobre telas, dancar com tinta e lapis

Na caminhada percebi que minha forma de tragar ¢ diferente,
resistente e ancestral






Rasteira e ginga
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Ginga

Arrastar os pes no chao

Movimentar bragos que protegem meu rosto
Sentir que me defendo e ao mesmo tempo dango
Sinto vida correndo em minhas veias




1- Pernas na base

2- Perna direita para tras,
bracgo direito proteje o rosto

3- Perna direita volta para
base

4- Perna esquerda para tras,
braco esquerdo projete o rosto

1- Linhas imaginarias
que surgem da ginga

1- Riscos que surgem no chao



Cocorinha

A primeira defesa a ser aprendida




Armada

Armar meu corpo,
Enché-lo de tudo que lhe tentaram esvaziar

Armar meu corpo de beleza
Saber que o conhecimento ancestral o ocupa

O tempo arma meus movimentos
A cada nova armada dada
Um novo ciclo chega
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1- Linhas que surgem dos bragos

1- Armada ¢ um golpe giratorio. 1- Linhas que surgem da perna que 1- Linhas produzidas pela perna
Na ponta dos pés esta a arma mais ataca o oponente que ataca o oponente no
perigosa do golpe. chao/papel/tecido

2-Bragos devem proteger o rosto do
capoeirista

3- Pernas bem alongadas. O pé base
firme no chao.



Meia lua de
compasso
Golpe rapido e perigoso.

Cuidado com o calcanhar do
capoeirista nesse golpe




1- Meia Lua de compasso ¢
um golpe giratorio.

2- O rosto deve estar
protegido, queixo para
baixo.

VI M,
. [ £
e

1- perna que ataca que
atinge 90° e depois volta
para o chao.

2- A perna que ataca
produz uma linha circular
saindo da base da ginga ¢
voltando para o chao.

1- Linhas que o pe¢ fixo ao

chao produz na terra.

1- Linhas que surgem no ar



Bencao

Sua Bencao, minha avo

Sua Bencao, minha avo

Sua ben¢ao significa oragao

Um pedido a Deus pela minha protecao
Protegida estou

Logo comego a ousar

D¢ licencga rapaz, pois a ben¢ao ¢ rapida, certeira
Direto no peito do rapaz que deseja jogar

Sua Bencao, minha avo

Agradego, minha avo

Protegida estou

Prometo que tentarei seguir mesmo com meus medos
Sua Bencao, minha avo

Eu vou jogar
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1- Golpe frontal, sai da base da ginga 1-Linhas que riscadas no chao
para o peito do oponente.

1-Linhas imaginarias que
surgem da perna que ataca




AU

Capoeira jogue seus pe¢ para o ar
Enquanto seus pés tocam o ceu
Esqueca das dores diarias

Fixe seus pensamento no momento
Jogue os pés para o ar, menina




Au de cabeca no chao




1 - Entrada de au:
Bracos alongados.

2- For¢ca no abdomém para langar a
primeira perna

3- Impulso na primeira penas

4- Olhar para o frente, nunca olhe
para o chao

1 - Olhos no oponente



RASTEIRA

Uma rasteira bem dada derruba
O capoeira abatido ca1 ao chao
A roda vibra

E o mestre ri e canta:

Sai, sai, Catarina
Saia do mar venha ver Idalina
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