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“Um menino nasceu, 0 mundo tornou a comegar.”
Jodo Guimarées Rosa



RESUMO

Este trabalho de pesquisa investiga as matizes e tons da relacdo mae-bebé, na idade de
0 a trés anos. A observacao se iniciou no meu proprio processo apds o nascimento das minhas
filhas, em busca da compreensdo de como posso abrir espago para escutar cada uma delas. O
barulho exterior das formulas prontas e ansiedade em aprender a ser a “melhor mae” para elas
muitas vezes atrapalharam essa abertura para escuta. E voltar a atencdo para a crianga em
mim me auxiliou a me reencontrar nesse labirinto emocional e ir abrindo esse lugar para que
elas se expressem também. O objetivo deste trabalho é trazer a atengdo para a poténcia de
permitir o estado da crianca em nos. Esse estado pode ser evocado ou simplesmente acontece.
O estudo foi baseado nas memorias e vivéncias proprias e na observacdo da interacdo entre
mées e bebés em ambientes diversos. As percepcdes foram entrelacadas com trabalhos em
diferentes literaturas. Esse encontro entre mde e bebé foi didaticamente separado em quatro
etapas, 0 encontrar, 0 conectar, o decifrar e o brincar. Na perspectiva do trabalho, a escuta do
bebé que encontramos estd diretamente vinculada ao nosso encontro com nossas memdrias
biograficas do brincar, evocando dimensao da crianga que vive em nos.



ABSTRACT

This research work investigates the hues and tones of mother-baby relationship, from
birth to three years. The observation started in my own living process after the birth of my
daughters, in the pursuit of understanding how I can open space to listen to each one of them.
The external noise of existing formulas and anxiety in learning how to be the “best mother”
for them often hindered this opening for listening. Moreover, turning my attention to the
“child in me” helped me to find myself in this emotional labyrinth and opened this place for
them to express themselves too. The objective of this work is to call attention to the power of
allowing us the state of the child inside us. This state can be evoked or it just happens. The
study was based on my own memories and experiences and on the observation of the
interaction between mothers and babies in different environments. The perceptions were
compared to works in several literatures. This mother and baby meeting was didactically
separated into four stages: finding, connecting, deciphering and playing. From the perspective
of this work, listening to the baby is linked to our encounter with our biographical memories
of playing, evoking the dimension of the child that lives inside us.
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MINI-BIOGRAFIA

Nascida e criada nas bandas de Goias, em Anapolis, cidade cujo nome veio de
Sant'Ana, "fui" uma crianca corajosa, criativa e aventureira. As brincadeiras quase sempre
envolviam balancos, 4gua e subidas em arvores antenas de TV da casa da vo, preparo de
comidinhas, cura com plantas.

Desafios fortes se fizeram presentes muito cedo, com adoecimento e morte da minha
irm& mais nova, Alexandra, com leucemia.

Foi quando eu achei que deveria crescer, ser forte, porque precisava me tornar adulta
para ajudar minha mde e cuidar do meu irmdo. Mas, de alguma forma, essa decisdo do
crescimento, porque foi uma decisdo, deixou minha criangca muito presente em todas as
situacbes da minha vida. E ela, que um dia perguntou para a mée se podia sempre ser crianca,
conseguiu resguardar um pouco do sonhar da infancia...

Sonhando, sempre olhando para as estrelas fui crescendo. Por causa da minha paixao
pelas conexdes da quimica e pelo funcionamento da biologia do corpo e da natureza, escolhi
estudar Farmécia, saindo do interior e indo morar na capital de Goiés, Goiania... Da Farmaécia,
fui pesquisar a sutileza das energias através da acupuntura, yoga, meditacdo. Entdo fui alcar
novos ares, deixando Goiania e indo morar na capital federal, onde passei no concurso para o
mesmo cargo que minha mae exercia em Anapolis-GO, Papiloscopista Policial.

Nessa busca de mim mesma, fui me aprofundar nas impressdes digitais. Buscando
talvez pelas impressdes da minha propria alma. Nesse caminho, conheci meu esposo, Daniel e
entdo chegou nossa Clara.

Clara chegou nos chamando para a diversidade, abrir caminhos, novos olhares.
Trouxe-nos a reinvengdo, o esperangar e o0 alcangar. Voltou-nos para nosso coragdo, para
nossa conexao com a natureza, com nossos sonhos. Lembrou-nos da leveza e da aceitacdo de
nos mesmos. Clara trouxe o degustar da vida, dos sabores, das simplicidades. Do estar do lado
de fora, de ter liberdade, liberdade de ser o que se é. Diminuir o ritmo, buscar a natureza,
nosso habitat natural.

Clara também trouxe a inquietude por uma busca de uma forma diferente de nascer,
crescer e se desenvolver. Desafio de um diagndstico que justificasse seu desenvolvimento
peculiar, estabelecido como uma alteracdo genética: trissomia parcial do Cromossomo 18,
conhecida como Sindrome de Edwards.

No caminho de busca por novos lugares no mundo, com a intengdo de me desenvolver

enquanto mée, para compreender minha filha, aconteceu o encontro com Elisa, Mairta e Cris e



0 periodo em que nos dedicamos a Gestar.se, escuta da crianca. A Gestar.se foi um amoroso
Utero que proporcionou um lugar seguro para a escuta da crianga em mim e a reconexao com
seu brincar.

Entdo veio Cora, aprofundando as raizes, colorindo mais nossa vida. Trazendo a
intensidade em se desfrutar a vida, viver cada momento com muita alegria, forga, delicadeza,
sensibilidade e autenticidade. Lembrando-nos da coragem de ser 0 que se é... 0 que se pode
ser... 0 que se sonha ser...

Minhas filhas trouxeram para mim essa reconexdo com a pequena Danila. O que eu
vejo nelas, sei que habita em mim. Por meio do portal da maternidade, pude ter o reencontro
em uma nova sintonia com a pequena que habita em mim...

Assim estou quando finalizo os estudos da Pos-graduacdo A Vez e a Voz das

Criancas.



A MINHA MAE

Minha mae sempre falou do quéo era bom ser criangca. Buscava nos proporcionar esse
ambiente para o brincar, o quintal. E teve o cuidado de buscar nos proporcionar, esculpir, esse
espaco de beleza e liberdade na infancia. Uma infancia conectada com a natureza, com
musica, com arvores. Ela sempre procurava nos incluir. Gostava de ver seus pés nos sapatos
de salto alto. Com unhas feitas, vermelhas. Pés fortes, sustentadores. Tinha uma forca de mae.
A propria definicdo de forga sustentadora. Pés bem colocados no ch&o. E os seus olhos. Olhos
azuis como o céu. De uma azul resplandecente, que brilhava. Sempre maquiada. Muitas vezes
eu me irritava com a demora para sair por causa dessa maquiagem. Gostava de delinear os
olhos. Pés fortes no chdo e olhos sempre para o céu, aprofundando o azul. Queria voar alto
como as gaivotas de um dos seus livros prediletos de Ferndo Capelo Gaivota. Queria apreciar
a beleza, como a poesia de Kalil Gibran.
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1 INTRODUCAO

H& uma resposta para isso: volta-te sobre ti mesmo e olha, e, se ainda nao
vés a beleza em ti mesmo, faz 0 que o escultor tem que fazer para uma
estatua chegar a ser bela: pega uma parte, esculpe-a, pole e limpa de tal
maneira que consegue arrancar do marmore uma forma bela. Desse modo, tu
também tiras tudo o que € supérfluo, endireitas tudo o que esta torto e limpas
tudo o que est& obscuro até torna-lo brilhante, e ndo cesses antes de modelar
tua propria estatua, até que se manifeste em ti o divino resplendor da virtude
e consigas ver a moderacdo assentada sobre um trono sagrado”. Plotino em
Enéada I, sobre o Belo (PLOTINO, 2014).

O simbolismo do marmore em branco traduz a potencialidade do esculpir latente no
dueto bebé-mée. E imagino essa tarefa, um trabalho infinito que vai se renovando a cada
geracdo como uma cooperacgéo entre o bebé, de um lado, e a mée de outro. Cooperacdo que
pode ser configurada pelos elementos de tempo-espaco no momento do nascimento do bebé.

Ou seja, a cultura, o momento histérico, a familia, entre outros.

Abrir-se para a escuta dos bebés, sejamos pais, ou qualquer pessoa em interacdo com
esse bebé passa por um lugar de siléncio, quase como que uma travessia. Um lugar de
disponibilidade para se encontrar com o outro onde ele esta. Um desapegar da intencéo de

trazer o outro até o nosso encontro. Tornar-se permeavel, moldavel, flexibilizar.

O Bebé simplesmente chega. H4 um mistério no momento exato em que ocorre todo o
processo de concepgao-gestacao-nascimento. Minha mae sempre me dizia que demorou a
engravidar de mim. Ela dizia que fazia varios exames e os médicos diziam que estava tudo

certo e nada de bebé. Até que eu vim. E ela costumava me dizer: vocé veio s6 quando quis...

Segundo a Antroposofia, o lugar da “chegada” na terra ¢ escolhido nas esferas

planetarias, em relacédo a local, familia e género.

Seré possivel que os bebés poderiam ter essa autonomia de decidir quando querem
vir? E se eles podem ter essa autonomia, qual o real papel que seus pais e cuidadores tém
nesse processo? Seria de auxiliar, construindo alicerces dessa chegada, ou criar uma imagem

definida do que ¢ ser pai, mae, cuidador e se agarrar a isso para ndo correr o risco de “errar”?

O poema de Plotino exprime bem como se abriu o portal da maternidade para mim.
Um marmore em branco. E fui, e ainda vou, ao longo dos anos de desenvolvimento enquanto
mée, esculpindo, polindo e buscando encontrar uma forma bela. Ou o significado dela. A

intencdo da escuta das minhas filhas é a minha ferramenta de pesquisa.
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Desde pequenina, observar bebés e suas maes, comegando pela minha propria crianca,
sempre foi muito natural para mim. Minha m&e veio de uma familia grande. Eu sou a
quadragésima nona neta de cinguenta e quatro que minha avo materna teve. Entdo havia muita
inspiracdo de muitos bebés-mées entre tias, primas nesse meio e nos ambientes que fui
peregrinando ao longo da vida. Eu como mais nova e depois como “grande” cuidando dos
menores. E, quando fui escolhida pelo tema desse trabalho - porque ele simplesmente chegou,
como o bebé - percebi a diversidade infinita de maneiras em que se da a relacdo bebé-mae.
Cada uma delas se constitui de maneira Unica, marcada pela historia, experiéncias, ambientes
que cada uma dessas familias vivenciou. Ha quase sempre um impulso de busca dessa beleza,

dessa manifestacdo da virtude, de trazer o brilho.

Tendemos a viver num mundo de certezas, de solidez perceptiva nao
contestada, em que nossas convicgfes provam que as coisas Sao somente
como as vemos e hdo existe alternativa para aquilo que nos parece certo.
Essa é a nossa situagdo cotidiana, nossa condi¢do cultural, nosso modo
habitual de ser humano. (MATURANA; VARELA, 2001, p.22)

Nesse trabalho quero questionar as certezas, principalmente as minhas proprias. E
duvidar das férmulas que escutamos nessa institucionalizacdo do processo de conceber,
gestar, dar a luz e cuidar de um bebé. Muito se fala na beleza da maternidade, outros falam da
maternidade real. Nao quero entrar no mérito de tomar partido de um ou de outro. Mas sim,
trazer um pouco da beleza envolve esse processo diario de escuta do bebé, em sintonia com o
bebé que ha em nos. Nao é facil, mas também ndo posso dizer que seja dificil a ponto de ser
impossivel. E a medida do trabalho para se permitir enxergar o belo por meio de uma conexao
que transborda literalmente os limites da nossa corporeidade. E envolve sobremaneira esse
voltar-se sobre si mesma, rever raizes, acessar memorias de infancia, nem sempre
consideradas belas, mas que dizem muito do caminho da nossa alma. Buscar em n6s mesmas
0 espaco de liberdade e de espontaneidade. Do brincar livre, dos nossos ambientes naturais,

do sentir-se a vontade.

Segundo (MATURANA e VARELA, 2001), quando nos aproximamos do fenbmeno
do conhecimento e das a¢des derivadas dele, percebemos que “toda experiéncia cognitiva
inclui aquele que conhece de um modo pessoal, enraizado em sua estrutura bioldgica”; razéo
pela qual a experiéncia de certeza nos cega em relacdo ao ato cognitivo do outro com quem
nos relacionamos, desencadeando uma soliddo transcendida apenas quando nos permitimos
criar outro mundo junto com ele. As certezas e interpretacfes nos afastam da experiéncia de

estar presente com o outro e da oportunidade de criar um mundo com ele. Nossas raizes em
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nossa propria biologia, os neurénios que vao formando nossas sinapses tendem a nos iludir

que os lugares mais conhecidos s3o 0s mais “seguros”.

Em (MATURANA e VARELA, 2001, p. 31), os autores descrevem o fenébmeno de
conhecer algo como “experiéncia a ser validada de uma maneira particular pela estrutura
humana”. Ou seja, ha uma vinculagdo entre agdo e experiéncia em que “todo ato de conhecer
faz surgir um mundo”. Nessa perspectiva, dois aforismos sdo mencionados pelos autores. O
primeiro é todo fazer € um conhecer e todo conhecer é um fazer. E o segundo € tudo o que é
dito, € dito por alguém. Assim, a reflexdo € um fazer humano, realizado por alguém em

particular num determinado momento.

Neste trabalho, eu me oriento com esses aforismos, no sentido de esclarecer que todo
esse trabalho € uma composicdo de anos de escritas, reflexdes, leituras, estudos, trabalhos que
atravessaram toda minha historia de vida entrelacadas as observacoes dos bebés e familias que
tive o presente de acompanhar. Uma composicao que toca as fibras da minha alma e reverbera
como uma sinfonia silenciosa. E é assim que gostaria que ele fosse lido, estudado, escutado.
A musica podera também reverberar em cada mundo que tiver contato. Simplesmente ressoar,
sussurrar, reverberar. Minha intencdo é ampliar a percepcdo para a poténcia desse momento

especifico em que os bebés chegam ao mundo, sem pretensdo alguma de encontrar certezas.

O processo de gestar literalmente movimenta o corpo, os 6rgdos, e as visceras das
mées... O bebé tem esse contato visceral com o corpo. E literalmente entranhado. Algo das
mées é ativado nesse "entranhar" que toca num lugar instintivo, de uma memoria celular que
forma os 6rgdos. Memdria que evoca de forma genética ou celular uma ligacdo com todas as
ancestrais que também foram mées. Como uma ligacdo via telefone celular. Essa ligacao
silenciosa traz informagbes da linhagem materna e paterna do bebé em formagdo. Um
entrecruzamento, como uma sinfonia. E, para abrir essa escuta celular de si, & necessario

siléncio. E necessario soltar as certezas, transcender a propria biologia. Calma. Contemplacéo.

Quando minha primeira filha nasceu, escutei muito que eu deveria descansar enquanto
ela dormia. E mesmo com todos os conselhos, eu simplesmente ndo conseguia, porque algo
em mim estava desconectado e eu ndo sabia muito como encontrar dentro de mim esse espaco
natural. As certezas que tinha em relagcdo a varios conceitos sobre ser made ndo me permitiam
descansar. Fui entdo bem devagarinho construindo esse caminho de voltar a me conectar com
a poténcia reveladora da crianca que traz o estado de infancia em nos. Daquele estado de

espirito que continua presente. E s6 invocar, voltar a brincar, a sorrir, a fazer caretas. E a se
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entregar. Como o texto de Plotino, se entregar talvez se assemelhe a sentar-se nesse trono

sagrado, que é o estado de infancia em nos.

Escrevo sobre a afinacdo desse vinculo que se da na pré-concepc¢éo, gestacdo e mais
fortemente nos primeiros anos de vida do bebé. E como se fosse um novo idioma de um lugar
diferente, nunca imaginado, que tivéssemos a oportunidade de aprender. Abrir espaco para a
escuta dos bebés em seus primeiros anos de vida nos permite recriar um mundo junto deles.
Essa € uma das maiores oportunidades que vejo a cada nascimento. De se permitir essa
recriacdo do universo em parceria com essa crianga que chega. N&o € sobre mostrar o mundo
e tentar ensinar sobre algo pronto, sobre um estado de sobrevivéncia num planeta ja
configurado. Mas sobre aprender de novo e treinar novos olhares para perceber matizes e
nuances ainda ndo experimentados. E acredito que para as maes, pais e, arrisco a citar, para
toda a familia associada, € um grande portal de renascimento e de tecitura de um novo olhar.
Quase como uma “atualizagdo do sistema”, para encontrar um termo UM POUCO Mmais
conhecido. Escrevo sobre essa “atualizagdo”. E um caminho bem potente para ela foi

conectar, interessar, decifrar e brincar com a crianga em mim.
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2 O ENCONTRAR

Da cabeca aos pés

Sou a imagem de Deus

Do coracdo as maos

Sinto o hélito de Deus.

Quando Deus eu avisto

Em todas as partes,

No pai e na mée,

Em todas as pessoas queridas,
No animal e na flor,

Na arvore e na pedra,

N&o sinto medo de nada:

S6 amor

A tudo o que estd ao meu redor.
Rudolf Steiner (BURKHARD, 2010, p.53)

Os bebés evocam em mim claramente o que esse trecho de Rudolf Steiner parece
expressar. Algo sobre uma conexao intrinseca com nossa alma. Por isso sempre chamam a
atencdo em cada ambiente em que estejam. Talvez por chegarem de um lugar misterioso e
trazerem em si 0 encantamento, a conexdo com todas as coisas e inspirar essa renovagao do

amor.

Inicio da vida. O que é a vida? Como diz Gonzaguinha em seu classico: “Fico com a

pureza da resposta das criancas, € a vida, é bonita e é bonita!”

Humberto Maturana e Francisco Varela se aprofundaram na busca dessa resposta
buscando caracterizar um organismo vivo a partir de sua estrutura biol6gica e de sua
fenomenologia. Para responder se ha vida, é necessario conhecer se existem determinadas
interagcbes que promovem a vida. Para 0s autores, 0s seres vivos se caracterizam por
produzirem de modo continuo a si préprios — a organizacdo autopoiética — Autopoiese” que
significa “fazer a si mesmo” (MATURANA e VARELA, 2001).

Para Maturana e Varela, a principal caracteristica da vida é a automanutencédo
decorrente de um sistema quimico celular que produz a si mesmo dentro de uma fronteira, que
é a membrana celular. Ou seja, estamos constantemente nos fazendo e refazendo, por meio
das interacGes quimicas que acontecem nas nossas células que estdo vinculadas a nossa
estrutura bioldgica, nossa genética. “Seres diferentes se distinguem porque tem estruturas
distintas, mas sao iguais em sua organizacdo” (MATURANA e VARELA, 2001).

O encontro. Primeiras respiragdes. Inicio. Chegada. Aprendizados.

A vida a chuva, a natureza
E tdo feito elae eu
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Porque os olhos dela séo so6 dela

E sendo dela, sdo s6 meus

Pois tudo dela é sé dela

E sendo dela é s6 meu

Pois simplesmente eu sou ela

E simplesmente ela sou eu

Musica: Encontro das Almas- Renato Luciano

Inicio do encontro. Conhecer-se. Um novo mundo é descortinado. Ha& um novo
integrante na familia. Parto. Dar a luz. Trazer a luz para o mundo. O encontro bebé-mae
acontece um pouco como toca nessa musica, € quase uma simbiose. Bebé se confunde com a

mée e mae se mistura com o bebé.

Inicio do vinculo, dessa forca da natureza que nos ata. Forga que nesse abrir-se para o
mundo, vai acordando os sentidos, com preparacdo, desdobramento e inclinacdo (BRUNO,
2012, p. 19).

H& uma integracdo, um desdobramento, uma simbiose no estabelecimento do vinculo
bebé-mae assim que ele nasce. H& um certo caos, uma desconexdo de ritmo de dia-noite,
como na mdasica, vida-chuva-natureza, se juntam em um sO momento, mesmo sendo de

esséncias diferentes.

Segundo (LAMEIRAO, 2019, p. 62), a luz tem a capacidade de ndo se deixar
armazenar. Para acolhé-la é necessario abrir as janelas. Janelas da nossa percepcao, do nosso

coracéo e do nosso proprio corpo, para que a passagem aconteca.

Os vinculos sdo sutis, quase imperceptiveis. Possuem um ritmo que, como um lago, se
adapta a forma que o precede. A crianga vai se “enlagando a familia em que nascerd. A
predisposicdo para vincular-se estd associada a trés meios: ordem, medida, aspecto. A ordem
coordena os ritmos, a medida define a quantidade e o aspecto 0s contornos e cores. Assim,
todas as micro informagcbes no ambiente em que se insere 0 bebé sdo elementos essenciais

para essa vinculacdo do seu ser na vida (BRUNO, 2012)

“Escuta”, do latim auscultare, significa “ouvir com atengdo”. Escuta ¢
presenga, vinculo, conexao, respeito. Mergulhar no mundo do outro: ndo sé
em sua fala, mas no olhar, no gesto, no tom, nas emocdes alheias que podem
nos tocar. Escutar é estar plenamente presente. Acolher o momento do outro.
Adentrar a paisagem do outro, conhecer e reconhecer o outro em sua
singularidade, em seu momento e em seu tempo. Escutar é doar-se, entregar-
se ao outro. (FRIEDMANN, 2020, p. 131).

A escuta do bebé e da crianca em si da mae pode auxiliar na composi¢do do conceito
de autopoiese com 0 nascimento do bebé. O bebé que chega esta apto a desenvolver o seu

proprio fazer a si mesmo; ou seja, as reacdes bioldgicas que ocorrem no seu corpinho
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pertencem apenas a ele, e sdo derivadas da estrutura bioldgica que herdou do pai e da mae, o
que faz dele um ser Gnico, com autonomia para ser. E a escuta sensivel dos seus cuidadores

vao criando a sinfonia, trazendo a clareza dos elementos peculiares e necessarios para seu ser.

Uma coisa é suscetivel de vinculo sobretudo quando tem qualquer coisa de si
mesma naquilo que a prende, mesmo porque aquilo que prende impGe seu
império por meio de alguma coisa de si (BRUNO, 2012, p. 41)

Nesse sentido, 0 contexto em que se ambientou concepgéo, gestacéo, e parto do bebé
sugere sutilezas que vao enriquecer a formacéo desse vinculo com os pais. Como diz o trecho
acima a suscetibilidade ao vinculo acontece por encontrar elementos de si mesmo no objeto
do vinculo. Ou seja, essa vulnerabilidade possibilita uma espécie de espelhamento, ha um ‘se
reconhecer no outro”, mesmo que inconsciente. A emergéncia da crianca em si, trazendo mais

elementos para esse vincular.

No primeiro seténio, temos o encontro entre a parte espiritual da
individualidade - o eu- e a parte bioldgica, preparada apos a fecundacéo no
ventre materno. Muitas vezes a mde ou 0s pais sentem a aproximacao desse
ser espiritual... A entidade espiritual escolhe, bem antes do seu nascimento,
0s pais que poderao fornecer-lhe a massa hereditaria adequada, o corpo para
a realizacdo do seu destino. Por isso as pessoas sensiveis poderdo sentir sua
aproximacao antes da fecundagéo. (BURKHARD, 2010, p. 44)

Antes de ser méde, sempre me diziam que o puerpério € como um periodo quase
sombrio. Um pouco antes da minha primeira filha nascer, escutava: “aproveite para dormir,
porque depois vocé ndo dorme mais”. Outros alertavam com pequenos cuidados como: fica
tranquila, “é dificil, mas passa”. I1sso me angustiava, porque escutei muito quando crianca
minha méae dizendo da riqueza do periodo da infancia, entdo ndo queria que passasse rapido o
das minhas filhas. No entanto, pouco escutei sobre esse periodo de hibernacdo e caverna ser
um momento de estabelecer esse vinculo tdo importante e visceral com a crianca que esta
chegando. O desafio talvez seja sobre permitir a morte da personalidade Unica, para acolher o
nascimento do dueto bebé-mée, e principalmente, abrir espaco para a crianca em nos, que nos
reconecta com nossa alma, como no trecho de Rudolf Steiner, a parte em nds que se

aproximou antes mesmo do corpo ser formado.

Algumas tradi¢des dos povos indigenas, como 0s povos Guarani, consideram esse
momento do nascimento e do inicio da vida como um processo necessario de “conquista” do
bebé. A crianca € vista como portadora de um espirito que precisa ser cativado para

permanecer na terra para que ela queira permanecer nesse mundo. (Tassinari, 2007).

Ao engravidar, a mulher experimenta um misto de fortaleza e delicadeza
interna. E comum que ela passe também por momentos de ambivaléncia
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entre alegria emocionada da gestacdo e os temores do parto e da morte.
Muitas vezes, 0 processo regressivo leva a gestante a atualizar questBes
emocionais de sua vida infantil, ficando bastante suscetivel a eventual falta
de atencdo do marido ou dos familiares (Reichert, 2013, p117).

Observo que essa “atualizacdo” de questdes emocionais da minha propria infancia
chegou bem fortemente na minha primeira gestacdo e com mesma intensidade, porém com
mais suavidade na segunda gestacdo. E num processo infinito de ir mergulhando nesse
movimento, que inclusive se materializa aqui nessa escrita, me percebo até hoje. E o lugar que
ele mais se manifesta para mim é no meu préprio brincar. Brincar, segundo dicionario
etimoldgico disponivel na internet (DICIONARIO ETIMOLOGICO, 2008), proveniente do

latim, quer dizer vinculo, encantar, divertir, seduzir.

E uma mulher que carregava um bebé& em seu colo disse: Fala-nos sobre as
criangas.

E ele respondeu: Vossos filhos ndo séo vossos filhos.

Eles sdo filhos e filhas da ansia da Vida por si propria. Eles vém através de
v6s, mas ndo de vés, e embora eles estejam convosco, ainda assim, ele ndo
vos pertence. Vs deveis dar-lhes vosso amor, mas ndo vossas opinioes,

Pois eles tém seus proprios pensamentos.

V6s deveis abrigar seus corpos, mas nao suas almas.

Pois suas almas habitam no lar do amanhd, o qual ndo podeis visitar, nem
mesmo em vossos sonhos.

Vés deveis esforcar-vos para serdes como eles, mas ndo deveis procurar
torna-los semelhante a vos.

Pois a vida ndo volta atras, nem tampouco permanece no ontem.

(KAHLIL, 2006, p. 27).

O coracdo anseia conhecer o bebé que chegou. Nesse encontro, como na citagao
acima, had um grande esforco para escutar e se permitir essa “troca” de lugares para ser como a

crianca, e ndo querer a tornar semelhante a nos.

Biologicamente o bebé sai do ventre e se aproxima do coracdo no amamentar ou
mesmo quando isso ndo € possivel, quando esta no colo, nos bracos. Na saida do Utero, hd um
movimento instintivo de se desenrolar, que em algum nivel abre o coracdo, os pulmdes, para
entrada do sopro de vida, da primeira inspiracdo. O encontro, esse re-conhecer o mundo de
fora do utero aconteceria numa sintonia de coracdo? Haveria uma continuidade na sua
percepcao de mundo a partir do coracao, do escutar das suas batidas, da sua cadéncia, do seu
ritmo de dentro do Utero para fora dele?

Seriam as batidas do coragdo um tipo de mdsica de vida? No utero, o ritmo do coragdo
da mée também orienta a cadéncia do ritmo das batidas do coracdo do bebé. Talvez as batidas
do coragdo, e seu ritmado sejam uma espécie de guia de orientacdo para 0 bebé. Seja o
coracdo da mde, ou o proprio coracdo, quando ja esta fora do Gtero. Sempre me chamou
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atencdo que a frequéncia cardiaca dos bebés é maior do que a dos adultos. Obviamente ha
uma explicacdo bioldgica, pelo volume do préprio 6rgdo e de sangue, e pela répida
oxigenacdo necessaria para o crescimento, devido ao metabolismo necessario para essa etapa
de crescimento. Mas para além disso, em um ambito sutil, e se o coracdo for como uma
espécie de bussola, guiando e ancorando para que a conexdo possa se estabelecer com sua

mae, cuidadores proximos e com seu proprio ambiente?

O bebé no Gtero desenvolve seus proprios ritmos corporais em dueto com 0s
da mée, que o contém e o alimenta no seu Utero: ritmo cardiaco, respiragéo,
movimentos e vibracdo da voz materna.(...) Ap6s a intima relacdo no Utero
entre o bebé gue cresce e sua mée, 0 processo epigenético mais importante
para o desenvolvimento da consciéncia humana ocorre a musicalidade
elementar dos ritmos corporais vibratérios e sonoros da relacdo materno
infantil, enquanto a mde da de mamar, acaricia, embala, fala, acalanta e
balanca o berco do recém-nascido. (MATURANA e ZOLLER, 2004, p. 151)

Nesse encontro da mde com o bebé no momento do nascimento, quais 0s sentimentos
surgem? Como esses sentimentos nos guiam para uma conexdo? Seriam sentimentos de amor,
alegria, plenitude? Ou também pode haver medo, surpresa, insegurancga, ansiedade? H& os
sentimentos que vém do bebé. Desde sensaces fisicas de frio e de fome, que se tornam um
desafio a serem reconhecidas e nomeadas; e ainda, o carinho, aconchego, seguranca. Seriam

esses sentimentos os tons que vado guiando a sinfonia da conexao entre mae-bebé?

Mel e Liz nasceram em janeiro de 2020. Estavam com 2 anos nos encontros de
observacdo. Gestacdo gemelar, nascimento e primeiros anos juntas. Lar enriquecido pela
mamde Poliana, brasiliense, papai Nuno, portugués, e pela presenca dos avds maternos.
Gémeas, mas cada uma com sua personalidade propria. Roupas semelhantes. Passeios juntas.
Profundidade e beleza da vida que se multiplica em duas manifestacBes simultaneas. Ao

mesmo tempo, intensidade em sustentar a mesma poténcia de vida.

Poliana cantarola bastante com as meninas enquanto passeiam no parque. Em alguns
momentos, sentam-se em uma toalha e Poliana I€ para elas pequenas estorias. H4 sempre um
ritmo, um tom. Em alguns momentos estdo mais ativas, correm bastante, sobem nos

brinquedos. Ja nos seguintes, pedem agua, querem sentar-se, pedem o colo da mée.

O cantarolar espontaneo de Poliana evoca instintivamente o ambiente melodico do
comeco da vida. E possibilita uma ressonancia com a compasso ritmico das criangas ao
escutar o ritmo do coracdo e acompanhar a frequéncia das pulsa¢Bes, brincando ou

cantarolando com esse ritmo. De maneira mais simples, trazer de volta as tradi¢cdes das
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cantigas de ninar e permitir que elas evoquem os ritmos fundamentais (MATURANA e
ZOLLER, 2004, p. 151).

Os sistemas vivos respondem as perturbacdes no seu meio ambiente, com mudancas
estruturais, isto €, reorganizando seus padrGes de conexdo. O sistema vivo ndo apenas
especifica suas mudangas como decide quais perturbagdes vindas do ambiente desencadeiam
essas mudancas. Em outras palavras, o sistema vivo tem autonomia para decidir o que o
perturbara. As mudancas estruturais no sistema constituem atos de cognicdo. Ao especificar
quais perturbacdes vindas do ambiente desencadeiam mudancas, o sistema especifica a
extensdo do seu dominio cognitivo; ele da a luz um mundo, segundo Maturana e Varela
(CAPRA e LUISI, 2014, p. 318).

O que muda nos campos de percepcao interna do bebé com cada movimento pequeno
gue executa? Como é para o0 bebé a ambientacdo nesse novo ambiente fora do Utero? No meio
aquatico, a movimentacdo é um pouco mais fluida, enquanto no ar, pode haver a sensacao de
que esta “caindo”. Como o reflexo de que eles tém bastante quando estdo sem roupinhas, ou
sem estarem mais embrulhadinhos. E o0 que esses pequenos movimentos podem proporcionar
no ambiente interno da mée que também desencadeara novas conexdes neurais e

posteriormente novos comportamentos?

Cora nasceu numa manha ensolarada de domingo. As 8:39hs da manha. Nasceu em
casa, parto natural, rapido. Chegou e j& mamou. Bem gordinha, com musculos bem definidos
nos bracos. Chegou no contexto da pandemia, em 2020. Passei metade da gestacdo isolada em
casa, preparando e organizando o ninho. Para lidar com a ansiedade, yoga e atividade fisica
mais intensa foram minhas ferramentas. Também sentia muita vontade de alimentos mais
proteicos, carne, ovos. Eu, que tinha ficado 11 anos vegetariana, comecei a ter vontade de
comer carne; muita vontade, que se manifestou um pouco antes de descobrir a gravidez. E
hoje, com dois aninhos, noto como ela é conectada com seu corpo. Adora experimenta-lo.

Sobe, escala, da cambalhotas. E gosta bastante de carne...

Rafael chegou em novembro de 2021. A observagdo aconteceu quando tinha por volta
de 7 meses. Num ninho ja ambientado pelo irmdo Mateus de trés anos, do papai Davi, da
mamae Patricia e pelas cadelas Zoé e Duda. Bem parecido com o irmdo, sempre a volta para
auxiliar nessa conexdo. Risonho, olhos castanhos, grandes, curiosos. Desde a barriga sempre
se mexia quando o irmdo estava junto. Também conectado com a companhia das cadelas. A

Zoé sempre descansava na barriga e hoje é a mais proxima a ele.
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Quando esta no utero, a crianca se move livremente, de forma esponténea, limitada
apenas pelo espaco, quando vai se aproximando o nascimento. Segundo (MATURANA,
ZOLLER, 2004, p.158) “¢ percebendo pela experiéncia como uma crianga configura no
mundo o dominio da existéncia em que vive, pela transformacéo de sua capacidade de mover-
se, que conseguimos ficar abertos a compreensao de simplesmente ser. (...) Mediante o livre
viver dos ritmos e das formas espontaneas de seus movimentos, as criangas experienciam a si

mesmas, a seus territorios, a seus ambitos de existéncia e, de fato, criam o seu entorno.”

A cadela Zbe e o irmdo, Mateus, instintivamente ja reconheciam o ser de Rafael antes
mesmo do seu nascimento. E Rafael também sentia esse reconhecimento, uma vez que na sua
espontaneidade, se mexia quando um deles se aproximava. Por meio dessa liberdade de
movimento, a crianca vai se conscientizando e se apropriando do seu corpo, ampliando,
também sua atuacdo no ambiente em que vive (MATURANA, ZOLLER, 2004, p.159).

A consciéncia corporal da crianca é desenvolvida por processos e movimentos simples
como o balangar, o equilibrar-se, a busca de simetria em torno de um ponto central. Dessa
forma, também surgem os processos de orientacdo e modelagem corporais espontaneos em
ambientes em que ha liberdade de brincar. As criancas buscam criar simetrias e pontos de
equilibrio em todas as &reas dos seus sentidos. Criam essa ordem espontaneamente,
intuitivamente em busca do equilibrio entre os extremos. Entre som e siléncio, alto e baixo,
claro e escuro (MATURANA, ZOLLER, 2004, p.153).

Na referéncia mencionada acima, a autora relata uma experiéncia com as mées para
que se apropriassem de seus corpos brincando e regulando seu proprio equilibrio. Integrando
com a experiéncia que vivi na gestacdo da minha filha Cora, de alguma forma a minha busca
pelas atividades fisicas mais intensas e a vontade de comer carne podem sinalizar esse

impulso de Cora de se apropriar do proprio corpo.

Samuel nasceu numa madrugada bem chuvosa de mar¢o, em Brasilia. Més das aguas.
Como as aguas de marco, chegou movendo o encontro de aguas. Filho da mamée Ana,
nascida em Goiania, e do papai Tiago, nascido em Salvador. Chega com intensidade, mas
também com muita delicadeza. E uma crianca alegre, atenta, de sorriso facil. Gosta muito de
observar outras criangas e de ficar grudadinho no colo da mamée. Gosta de observar o vento,

as arvores, os ruidos da natureza. E curioso e quer participar do que acontece ao seu redor.

Samuel desde os primeiros dias adormecia apenas no colo da mée. Isso aconteceu

também com minha primeira filha, Clara. Tinha o sono leve e acordava com barulhos simples.
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Ana se apropriou de varias almofadas, de uma cadeira de amamentacdo e se rendeu a ser
sempre o colo para Samuel dormir. Em alguns momentos, ele adormecia no carrinho. Mas

eram a excecdo. Ela simplesmente se permitiu nessa entrega.

Com minha filha Clara era bem semelhante, dormia praticamente s6 no sling. Estudei
sobre sono, comprei cursos que prometiam métodos para que ela dormisse melhor. Algumas
orientagdes foram importantes, como trazer a observagdo para os sinais de sono, para um
banho relaxante. Mas na pratica mesmo, foram apenas 0s anos que auxiliaram para que ela

conseguisse dormir bem.

Em seu livro “Tudo comeca na outra vida”, a antropologa americana Alma Gottlieb
traz um ensaio sobre a cultura dos recém-nascidos da tribo Beng, no oeste da Africa. Para esse
povo, os bebés tém algumas demandas imprevisiveis, o sono é uma delas. As mées dessa tribo
ndo fazem estimativas acerca da quantidade nem do tempo das sonecas. Ndo é uma
preocupacdo para essas mulheres controlar o tempo de sono dos bebés. Para elas, eles
dormirdo quando e quanto tiverem de dormir. O ciclo de vida dos bebés estd bem atrelado a
cultura de que eles sdo seres espirituais que ainda estdo no mundo dos espiritos, entdo eles
determinam os proprios horarios de dormir e acordar. Nas sonecas diurnas, eles quase sempre
estdo pendurados nas costas das suas maes, irmaos mais velhos ou alguma outra pessoa da
tribo. Simplesmente ndo ha a expectativa de que a soneca dure um nimero determinado de
horas, tampouco de que eles durmam a noite toda. Os bebés s&o assim. A perspectiva
defendida ¢ de que “¢ da natureza dos bebés ser imprevisivel” (GOTTLIEB, 2012).

Noites sem descanso, noite de amamentacdo, noites acordadas, noites de
choro — nada disso é prazeroso, para uma mae Beng evidentemente. Mas
também ndo €é considerado extraordinario, algo além do que alguém pudesse
esperar de um bebé. Afinal, de acordo com a visdo dos adultos Beng, 0s
bebés ainda vivem a maior parte do tempo em outro mundo. Quem sabe o
gue estdo pensando e vivendo, o que os faz chorar repentinamente por um
motivo que mesmo a mais atenta das mdes pode ndo entender? As mées
Beng reconhecem que humores imprevisiveis de um bebé podem ter um
fundamento. Mas esse fundamento pertence a outro mundo. Se o0
comportamento instavel de um bebé se torna verdadeiramente tumultuantes
ou preocupante, uma méae pode sempre leva-lo a um adivinho para descobrir
a causa. Se ndo, ela pode somente tentar deixa-lo confortavel, seduzindo-o
dia a dia para esta vida, carregando-o0, amamentando-o a seu lado 0 maximo
possivel (GOTTLIEB, 2012 p. 282).

Como na tribo Beng, talvez seja da natureza das mées encontrar instintivamente as
melhores abordagens para cuidar dos seus bebés. Obviamente, pode ser que seja muito mais
natural que ela busque e encontre essa abordagem dentro da cultura em que esta inserida, mas

algumas vezes a conexdo com 0 bebé nos chama para buscarmos mais longe, talvez em
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lugares nunca imaginados. Nesse momento, pode ser que possamos seguir o poema de Khalil
Gibran, ser mais como nossos filhos. E ai, a imprevisibilidade dos bebés passa a ser apenas a

observacao simples de quem ele ja é. Porque previsibilidade pressupde alguma expectativa.

Guilherme nasceu em julho, em Brasilia. Nascido no auge da seca do cerrado. Filho da
mamé&e Suzane, catarinense, e do papai Henrique, brasiliense. Crianca forte, grande, com
estrutura bem constituida. Dormindo profundamente no berco, em alguns momentos deixa a
chupeta cair, da uma pequena reclamada, mas logo volta a dormir. Em determinado momento
chora e a mée coloca para mamar. Mama rapido e volta a dormir. Acordado, tem o olhar bem
curioso e atento. Olhos escuros, grandes, atentos, pele morena. Olhar profundo, com presenca
de alma. Gosta de ficar se enrolando no corpo da mée. Com poucos dias, ja levanta a cabeca

para olhar para a mae.

...um cientista atento ficaria admirado com a compreensdo intuitiva da mae,
gue permite a ela cuidar do bebé sem ter que aprender sobre isso. De fato, a
principal riqueza dessa compreenséo intuitiva é, na minha opinido, que ela é
natural e ndo foi prejudicada pelo aprendizado ... Tudo isso leva ao que vocé
mesma faz com muita naturalidade por se dedicar a seu bebé. Vocé ndo se
sente ansiosa nem aperta com forca demais. Vocé nao tem medo de deixar o
bebé cair no chdo. VVocé apenas adapta a pressdo dos bragos as necessidades
dele, entdo se movimenta com suavidade e talvez até faga alguns sons. O
bebé sente sua respiracdo, o calor que emana de sua respiracdo e de sua pele,
entdo descobre que o jeito como vocé o segura é bom (WINICOTT, 2020, p.
20-22).

Enquanto observava Guilherme e Samuel, desde os primeiros dias de vida, essa
fronteira dos bragos da mée estavam bem delimitadas. De acordo com WINICOTT (2020) em
alguns momentos, o bebé se move, alonga um braco ou uma perna e é uma forma de abrir
espaco nessa fronteira. Em outros momentos pode ser que um sobressalto da mée traga
informacBes do mundo além desses bracos. H& uma espécie de interacdo, ou um jogo em que
0 bebé contido em si mesmo ocupa 0 espaco que existe entre a crianga e 0 mundo; em outro

momento, ele surpreende o mundo; e, por fim, 0 mundo o surpreende.

A mée cuida do espaco ao redor do bebé. E a forma que ele interage com esse mundo
ao redor desse espago, com seus gestos, cria um ritmo com a respiracdo e os gestos da mae,

“gestos que vao levando ao encontro do que vocé ¢”. (WINICOTT, 2020 p.23).

O vinculo se enraiza pelas vias da ordem, medida, aspecto. A ordem traz o ritmo, a
medida define as quantidades e o aspecto indica 0s contornos, imagens e tons. A ordem, ou 0
ritmo nesse inicio, traz para o bebé os tons do cotidiano, rotinas de sono, banho, sonecas.

Como no bater do coragéo, contracdo e expansdo. A voz, o colo, os cuidados constituem essa
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ambientagdo. A medida se estabelece no cotidiano, cada dia com seus tons individuais,
segundas, tercas, quartas, etc. A medida ancora o &mbito do ritmo, na repeticdo que traz esse
vincular da constancia. E o aspecto vincula pelos ambientes sensoriais em que o0 bebé vai
reconhecendo e se ambientando na ordem e na medida. Diz sobre como a casa esta
configurada, quais outros lugares e pessoas ele tem como cuidador, os cheiros, musicalidade,

sons, tudo o que traz algum tipo de informacdo para o bebé. (BRUNO, 2012, p. 37)

O cuidado materno é confiado a um lugar do amor incondicional, que tem seu proprio
ritmo para acontecer. E se, nesse cuidar, apenas nos permitirmos o encontro? Como
mencionado no inicio deste capitulo, um encontro para conhecer o bebé; e nesse encontro ir
sintonizando para construir junto esse novo mundo com ele? Em alguns momentos, a partir de
um lugar maduro, sera necessario se doar, renunciar a sua propria espontaneidade para abrir
espaco para que o outro se torne espontaneo. Um encontrar-se com a criancga, abrir-se para
esse encontro, da forma que ele é. Dar-se conta dos vinculos que o cuidado criou em nossa
propria historia de vida pode abrir nossos olhares de como desenvolver cada vez mais essa
entrega amorosa do cuidado, de forma simples. Cuidar de si, da sua casa, do seu proprio

corpo, das suas emocdes é dar-se atencdo e importancia.

E pode ser que seja necessario aprender primeiro esse lugar para dai partir ao encontro
do outro. Cuidado vem do cogitare, co-agitare. Agir com alguém para algo. Cuidar de uma
crianca pode ser escrito como agir com a crianga na promogao de um espago seguro e
amoroso para seu crescimento. Estar disponivel para criar um mundo novo com o outro. Estar

em co-laboracéo.

Mée e bebé vdo se encontrando nesses gestos, na respiracdo. E nesse encontro, nos
gestos, nas respiragdes na minha experiéncia do maternar das minhas duas filhas foi
emergindo um portal em que a minha infancia se descortinou por ele. Em todos os sentidos.
Memodrias, cheiros, vontades, emocdes, abriu-se a possibilidade de revivenciar, ressignificar,

regenerar, rememorar experiéncias.

Segundo (CAPRA e LUISI, 2014), viséo sistémica da vida “significa olhar para um
organismo vivo na totalidade de suas interagdes muatuas”. Acho que essa frase resume bem o
potencial do portal que se abriu em cada uma das minhas gestaces, partos e puerpérios.

Portal do qual esse trabalho, que ora escrevo, também faz parte.
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3 O CONECTAR

Colo, aconchego, toque, tato. Olhos. Conexéo.

Por meio dos sentidos, o bebé inicia sua conexéo e descoberta do mundo. Por meio do
toque, dos ouvidos, do olhar, nos momentos em que a mée ou cuidador executa seus cuidados,
amamenta, coloca para dormir, brinca, troca fraldas, o bebé vai se conectando com o seu

corpo, com o cuidador e com o ambiente.

As portas dos vinculos acontecem pelos sentidos. De acordo com (BRUNO, 2012, p.
62), vinculos diferentes ingressam por janelas diferentes, e uns tém mais poder sobre uma

pessoa e outros, sobre outra pessoa. O vinculo ndo se aplica igualmente a todas as pessoas.

A naturalidade dos pequenos instintos, respirar, sugar, urinar, defecar, dormir véo
dando tons do ritmo proprio de cada bebé. A presenca da mae ou cuidador é como se pudesse
dar uma coordenacdo do ritmo préprio de cada bebé com o ritmo maior da vida. Ancorar a
naturalidade do ritmo do bebé abre espaco para essa espontaneidade de estar no mundo. Para

esse Ser no mundo.

Interacdes se iniciam nesses pequenos ritmos, ha a interacdo do momento do banho, da
troca de fraldas, do amamentar ou mamadeira, da rotina do sono. Em casa eu costumo cantar
pequenas musiquinhas, para 0 momento do banho, de escovar os dentes, de trocar fraldas. Um
dia, com minha primeira filha, me surpreendi quando eu cantei e ela comecou a balancar a
cabeca dancando. Ela era tinha no maximo um aninho. Eu, como adepta do yoga, canto para
elas alguns mantras para dormir. H4& um que desde que Cora estava na barriga eu cantava para
ela. E hoje, as vezes meu esposo usa 0 mesmo mantra quando ele precisa fazer dormir e eu
ndo estou em casa. No carro, quando ela estd na cadeirinha e comeca a reclamar de sono, eu

coloco o mantra e ela dorme.

E cada bebé, cada mée, cada familia tem a poténcia de descobrir quais praticas trardo
esse acalanto. Para Mateus, irmdo do Rafael, esse acalanto chega ao deitar-se para dormir ao
lado da mée enquanto ela amamenta. Para Samuel, esse acalanto chega da voz da mae, nas
musicas de ninar como “Alecrim dourado”, enquanto ele ressona em seu colo. Em outros
momentos, d& pequenos gritos de alegria quando a mée encena outras mausicas e faz gestos

com as maos.

S&0 momentos em que se aprofundam as conexdes, as brincadeiras, as culturas das

mausicas de ninar. Instantes de riqueza, de liberdade do bebé em estar em seu ritmo natural. O
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bebé também se entrega nesse cuidar, apenas recebe...ndo h& preocupagdo em retribuir... O
cotidiano que vai como um rio, tornando cada parte do caminho conhecida. E nessas rotinas, o
bebé vai se sentindo mais seguro, vai se soltando em seu primeiro sentido do tato, que traz
animicamente a confianca da vida. (BALDISSIN, 2014 p. 26).

Os 0rgéos dos sentidos sdo janelas para 0 mundo... A crianga por meio dos
6rgdos vai se abrindo gradativamente para o0 mundo. O cuidado com os
Orgdos dos sentidos é fundamenta. Existem quatro sentidos corpoOreos
béasicos: o do tato, o vital, o0 do movimento e o do equilibrio, os quais
precisam ser bem cuidados. (BURKHARD, 2010, p. 46)

Na perspectiva da Antroposofia, o tato € um dos primeiros sentidos a se
desenvolverem. Segundo Rudolf Steiner, o tato traz as qualidades animicas de seguranca,
confianca na vida, e sem ele jamais poderiamos ter consciéncia de Deus. E um sentido de
autopercepcdo, permanecemos em nosso mundo, mas literalmente o tateamos. Isso pode ser
feito tanto em relacdo aos limites do nosso proprio corpo quando com objetos como bengalas,
ou mesmo em relacdo a uma organizacao suprassensivel, como o corpo etérico (BALDISSIN,
2014, p. 26-27).

O tato, por estar distribuido em toda area corporal, traz as sensacGes de prazer e
desprazer. O cuidado e carinho com que € segurada, amamentada, as sensacdes das roupas
proporcionam a crianga uma possibilidade de vivéncia positiva de expressdo do seu corpo, de
entrega, da consciéncia do outro e consequentemente de seus limites. Sensagdes que
posteriormente, mais tarde se fortalecerdo como confianca na prépria vida (BURKHARD,
2010, p. 46)

Ainda na perspectiva antroposofica, o segundo sentido a se estabelecer seria o sentido
vital. A medida que o bebé cresce e vai entendendo sua autonomia, sua rotina, inicia-se um
movimento de vontade prdpria, inicia-se a apropriacao do préprio corpo, do entendimento das
rotinas e da percepcdo de que 0s processos Vitais estdo relacionados entre si. De acordo com
BALDISSIN (2014) o sentido vital € 0o que nos permite tornarmos consciente da nossa
corporalidade como um todo. Sensaces de fome, saciedade, relaxamento, fuga. O sistema
nervoso autdbnomo, que se divide em Simpatico e Parassimpéatico. A medida desse
crescimento, o cuidado antes recebido com entrega comeca a ser recebido de outra maneira,
porgque ha um espaco de escolha. O bebé nem sempre aceita a troca de fraldas, o banho ou o

momento do sono. E o sentido que traz a sensagdo do ritmo, de temperatura.

Conforme a crianga vai se abrindo com seus sentidos sensoriais, na convivéncia com

pais, cuidadores, vai criando pequenas impressoes sutis. Por essas ligacoes, ela pode conectar-
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se mais ao seu corpo, vivenciando a impressdo de que o mundo é bom, ou pode se
desconectar, dificultando o engajamento na vida. Pela sua propria natureza, a crianca ja traz
em si a confianca bésica na vida. Com isso vai aprendendo a andar, a saborear o0 mundo.
(BURKHARD, 2010)

Calor, confianga, amor — eis os trés alimentos animicos imprescindiveis a
crianca. Quem cria tal atmosfera para a crianca sdo os pais. Se um dos pais
esta ausente, o esforco do outro tera que compensar. Porém nessa tenra idade
a presenca da mae é fundamental, pois até os sete anos permanece o elo de
ligacdo com a mée através do corpo vital invisivel, que s6 aos sete anos se
rompe e torna a crianga autbnoma (BURKHARD, 2010, p.49).

Mel e Liz brincam descontraidamente no parquinho. Sobem no escorregador de
madeira, escorregam. Algumas vezes estdo juntas, em outros momentos, cada uma se
interessa por algum brinquedo, ou por um pequeno pedaco de galho no chdo. Em intervalos de
tempos, voltam a buscar o olhar da mée, Poliana. Esse olhar algumas vezes ocorreu em
situacbes que queriam subir e tiveram alguma dificuldade, em outros momentos, quando
chegavam pessoas novas no parquinho e elas expressaram alguma inseguranca, em outros

momentos parecia haver uma simples busca dessa presenca.

Mel e Liz j& experienciam em seus pequenos corpos 0s outros dois sentidos do
movimento e do equilibrio. O sentido do movimento segundo BALDISSIN (2014) seria 0
sentido que nos conecta a liberdade, e que nos traz muita alegria. Enquanto o sentido do
equilibrio conecta com o préprio eu, com 0 corpo, com 0 momento presente. Esses quatro

sentidos serdo desenvolvidos na primeira infancia, até os sete anos.

Mel e Liz ficaram um tempo se balancando. Cora adora se balancar na rede ou nos

balangos. Samuel gosta de dormir, também, nesse balanco.

Seria o0 brincar no balango uma maneira de experienciar os quatro sentidos? O
balancar trazendo sensagfes de se arriscar a partir de um lugar de seguranga, de movimento,
de sentir o vento e a vida pulsando? Comecando no balancar do colinho da mée... a mae se
conecta com ela mesma e proporciona seguranga e consequentemente permite a crianga a ser

livre para ser quem é.

Pelas observacdes nas criancas, pude notar como eles estdo conectados com 0 campo
suprassensivel. Em uma noite, no escuro, passei a mao por cima do bergo da Cora enquanto
ela dormia para verificar se estava ou ndo com o cortinado. E apenas esse leve movimento
bastou para que ela acordasse. Talvez naquele momento ela estivesse com alguma sensacao

de inseguranca, ou talvez simplesmente a percep¢do do movimento a acordou. E a partir
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dessas observacfes observo a mim mesma e busco em mim onde estd a minha sensibilidade a

cada um desses sentidos.

E me pergunto de que forma observar em mim as etapas do desenvolvimento das
minhas filhas, me permite conectar com elas em um lugar de mais sintonia, porque percebo

melhor o que acontece em seus mundos.

“Todo fenomeno observado exige atengdo minuciosa ¢ lenta; quando se trata
de uma crianca, a lentiddo respeita seu constante vir a ser no processo de
desenvolvimento e, quando a compreensdo inicial permanece aberta a novas
percepgdes, torna-se possivel acompanhar sua trajetéria. Praticar essa
observacdo constante leva o educador — qualquer adulto diante da crianga- a
entender, compreender e atuar com a crianga a partir da auténtica esséncia
humana” (LAMEIRAO, 2022, p.7).

Observar, 0 que é necessario para observar? Presenca que acolhe, que escuta nas
entrelinhas o choro do desconforto, do calor, da dor, da fome. Observar 0s movimentos,
pezinhos que se mexem enquanto mamam, as pequenas m&os mais fechadinhas que aos
poucos comecam a se abrir. Os movimentos que vao se ampliando, iniciando autonomia em

MOVEer-se.

O bom cuidador é aquele que busca transcender as limitagcGes pessoais, 0s
seus estados de humor e a prépria reatividade, em beneficio do que sera
melhor para o desenvolvimento da crianca. Ao se colocar no lugar do bebg, a
mae se torna capaz de fornecer a ele amor e cuidado psicolégico, atendendo
suas necessidades fisicas e emocionais, na medida em que segura o0 bebé em
seus bragos tanto quanto o sustenta em sua mente (REICHERT, 2013, p.56)

No sentido descrito acima, h&4 uma oportunidade inserida no lugar de ser um bom
cuidador. Como a autora relata, a sustentacdo do bebé se da tanto nos bragos da mde como no
espaco da sua mente. Nesse ambito, a sustentacdo mental saudavel pode permitir a conexao
com intuicdo e instintos que irdo demonstrar caminhos que podem ser escolhidos para o
crescimento e desenvolvimento do bebé. Principalmente ancorando esses caminhos a partir da

percepcdo do mundo com o bebé, do encontro.

Por meio do olhar, os irmdos Mateus e Rafael se conectam com brincadeiras através
da grade do berco em que Rafael estd. Mateus, do lado de fora, faz brincadeiras com as maos
do irmdo. No toque das mé&os, ambos experienciam o tato, também o proprio ritmo do

encontro que se estabeleceu ali.

Segundo WINICOTT (1982), proporcionar para o bebé experiéncias com inicio, meio

e fim ¢ enriquecedor e os auxiliam a dominar o tempo. E importante se atentar para momentos



30

como esse que Rafael viveu com seu irméo, da interagcdo no bergo. Se estamos apressados ou

desatentos, corre-se o risco de interrupgdes que podem interromper esse aprendizado.

Concedendo ao bebé tempo para experiéncias totais, e participando nelas, a
mée estabelece gradualmente as bases para a capacidade do bebé desfrutar,
finalmente, todas as espécies de experiéncias sem precipitagdo (WINICOTT,
1982, p. 86).

Esse cuidado com a experiéncia que o bebé vive a cada momento, observando seus
ritmos, pode auxiliar a vivenciar o desenvolvimento dos seus sentidos de tato, vital,
movimento e equilibrio e promover o seu préprio sentido de homeostase, de autopoiese.
Também poderia ser um ponto para o bebé ir ampliando sua percep¢do da sua prépria

estrutura corporal, que no inicio esta muito vinculada ao corpo da mée.

Samuel mama no peito profundamente conectado com o olhar da mae, Ana. Um olhar
vivo, curioso, atento com a vida que se descortina. Atento aos minimos barulhos, avido,
buzina, liquidificador, aspirador de p6. Tudo o que chega aos sentidos chama sua atengdo. Ha
momentos em que € necessario algum recolhimento para que ele possa mamar com
tranquilidade. Logo depois ele dorme. Entregue. Mama, dorme, volta a mamar. Confian¢a na

vida. No seio que nutre. Nos bragos que sustentam.

Mée que também pode se entregar por um momento. Sente-se feliz em comegar a
entender as demandas do bebé. Simplesmente aceita, segue. Cuidando desse espaco de ninho,
de encontro que ancora o desenvolvimento desse ser. H& um deslumbramento com o0s
barulhinhos, com o olhar. Encantamento. Entrega. Entrega que vem da dogura do momento.
Ou docgura que vem da entrega.

H& um lugar do ninho, da casa, da paz para estar disponivel para o bebé. O quéo
potente pode ser para a humanidade proporcionar condigdes para que as maes/familias tenham
esse tempo para enraizar e fortalecer o vinculo entre si... Um tempo em que as demandas de
sobrevivéncia num planeta acelerado porque tudo tem que andar, produzir, se tornar um
produto acabam por minar. Um tempo para apenas receber o ser que chega, para que ele se

sinta bem-vindo, amado, seguro.

Guilherme dorme tranquilo, acorda para mamar, barulhinhos ansiosos a espera do
peito para mamar. Rendi¢do. Musica leve, ambiente de paz. Cada pequeno movimento do
bebé é comentado pela mde Suzane com muito encantamento. O bebé se enrola, busca o peito
e se entrega nesse sono. Ha um momento de choro mais intenso, ha um desconforto no ar,

para se descobrir o que vem desse choro. Se é sono ou alimento. Mas logo ele dorme tranquilo
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novamente. H& barulhos, mas nessa entrega ele continua dormindo. H& o relato de uma
vontade de se voltar nas raizes, das comidas de infancia, dos lugares conhecidos que se viveu,
de estar presente com a familia, com os lugares familiares, com ambientes naturais. Seria essa
vontade um desejo talvez de revivenciar um portal de infancia, conectar-se com os pais, que
se tornaram avos, de outra maneira, ou de dar novo contorno a essa conexdo, abrir espaco para

que essa nova relacédo se dé?

Guilherme se mexe, se moldando ao redor do corpo da mae. E um lugar de seguranca,
de tranquilidade. E uma entrega em siléncio. Um silenciar que vem de coisas eternas. E o
bebé continua chamando por essa vontade de se aconchegar perto do coragdo. Um sorriso
espontaneo e ja conquista o dia. Uma das tarefas mais empolgantes torna-se fazer o bebé
sorrir. O sorriso seria uma retribuicdo da entrega e confiangca? Ou talvez apenas o convite para

um brincar? Uma maneira de demonstrar que esse mundo esta bom, esta interessante?

Disse Patricia: “Eles sdo um mundo a parte, um mundo novo.” Patricia exemplifica o
novo mundo que se abriu com o encontro com Mateus e Rafael. Traz a necessidade de se
ambientar e abrir sentidos para percepcdo desse novo mundo, encontrar novas posturas,
posicBes. A propria amamentacdo nos ensina novos ambitos do corpo bebé-mae. Em alguns
momentos, Ana relatou da necessidade de encontrar novas posi¢fes para a amamentacao.
Sincronicamente, a0 mesmo tempo em que essas adaptacdes acontecem, o bebé inicia sua

jornada conhecendo deu proprio corpo.

Para mim, ao interessar-me pelo mundo das minhas pequenas, e buscar compreendé-
las, precisei buscar a conexao com a crianga em mim. Buscar em mim retomar a conexao com
cada um dos sentidos. Reaprender a cantar, a fazer caretas, a brincar. E ainda hoje, desacelerar
e aceitar o meu proprio ritmo natural. Com Clara, minha primeira filha, enquanto ela tinha
desafios de atingir os marcos de desenvolvimento, eu corria contra o tempo. Clara com seu
ritmo proprio foi me ensinado a desacelerar e aceitar 0 meu ritmo e o das pessoas ao meu
redor. Buscando alternativas para promover o estimulo para seu desenvolvimento fui também
abrindo caminhos paralelos que também me auxiliaram muito a me desenvolver. N&o apenas

como mae, mas como ser humano.

A crianca em nés pode auxiliar muito nesse exercicio de traducdo do mundo e de
proporcionar o siléncio para escuta do bebé que chega. A crianca em no0s conhece essa
linguagem. Em todos os seus dialetos. Nesse sentido, o brincar proporciona esse grande

encontro. Nas brincadeiras, vai se descortinando interagdes que véo dizendo sobre os anseios,
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vontades preferéncias desse bebé. E a crianca em nds acorda por esse brincar. E quase como

tocar uma musica, afinar uma frequéncia, sintonizar uma réadio.

A conexdo com nossos filhos passa pela conexdo com nossa infancia e pela linguagem
que estabelecemos com a vida em si, na infancia. Alguns ambientes foram se configurando ao
longo da vida de cada um como espacos habituais. Como se fossem o habitat natural. E
algumas vezes esses espagos naturais se repetem por geragdes, gerando uma espécie de
codigo, sdo aqueles ambientes em se sente mais a vontade, que nos remetem ao colo de mae,

de pai, ou de avos.

Nesse sentido, ha um chamado que pode ser muito fugaz de visitar internamente e
oxigenar o simbolismo de vérios fatos de nossa infancia. Esse chamado pode vir como
sensacdo emocional, ou mesmo como lembranca, vontade de entrar em contato com lugares,
comidas ou coisas que serdo como pontes para essa oxigenacdo. S&o travessias que vao
trazendo internamente um siléncio para escutar o bebé que chega. Nesse siléncio, nessa
escuta, vai se ancorando uma relacéo de confianga com o bebé. Ele se sente seguro e que suas

necessidades serdo atendidas.

E para haver o siléncio necessario para essa escuta, um caminho é a mae, ou 0s pais,
terem disponibilidade para irem de novo se conectando e abrindo a escuta para o bebé em si
mesmos. Nos seus diversos tons e matizes. Abrir um espago de escuta interno, das emogdes

instintos, memdrias que vao se descortinando a cada etapa desse portal que é aberto.

Procura pela flor que desabrocha durante o siléncio que se segue a tormenta,
ndo antes. Ela crescera, se desenvolvera, lancard folhas e flores, formara
botbes enquanto a tempestade prosseguir, enquanto durar a batalha. Porém,
s6 quando toda personalidade do homem estiver dissolvida e desvanecida é
gue o botdo pode se abrir. Entdo havera uma calma semelhante aquela que
ocorre em uma zona tropical ap6s uma chuva torrencial, quando toda a
natureza parece operar tdo rapidamente que é possivel vé-la em agéo. (...) e
no profundo siléncio ocorrerd o misterioso acontecimento que comprovara
que o caminho foi encontrado. (...) O abrir da flor € 0 momento glorioso em
que a percepcao desperta (...) a pausa da alma € o momento maravilhoso, e é
seguido pelo momento da satisfacdo — que é o siléncio. (COLLINS, 2011,
p.60-63).

O lugar desse siléncio seria um espago sagrado, em que no encontro com nossa propria
alma, permitimos ao bebé ser como a flor que se abre. Ha uma espécie de “esquecimento” de
guem costumavamos ser antes dele chegar. E essa abertura acontece ap0s a tormenta, ou seja,
como acontece nos outros seres que constroem seus ninhos buscando lugares seguros na
natureza, 0S momentos que antecedem o partejar, do nascimento, 0s primeiros dias, e meses

da vida do bebé podem ser semelhantes a esses dias chuvosos. E na chuva, pode vir o siléncio



33

e uma certa soliddo. Mas a soliddo talvez conte um pouco desse ser que estd chegando e
também pode contar da propria mae que esta nascendo. Nesse instante, nesse silencio, prestar
atencdo nas memorias que chegam, vontades, desejos de comida pode trazer a oportunidade
de revivenciar fatos da nossa infancia. E quem sabe, permitir também a chegada da nossa
propria alma (TOKARCZUK e CONCEJO, 2020).

E 0 encontro como descrito por (MATURANA e ZOLLER, 2004), a partir do proprio
corpo, das proprias experiéncias, vamos criando espaco para a conexao com o bebé.
Retomando o aforismo todo fazer € um conhecer e todo conhecer é um fazer, na introducédo
deste trabalho, silenciar para se reconfigurar na estrutura bioldgica, regenerando nosso proprio
processo de autopoiese para encontrar o bebé nesse conhecer.

Nos textos classicos da Medicina Chinesa, o coracdo € o 6rgdo mediador entre as

poténcias celestes e todas as instancias do organismo.

O coracdo € dito vazio quando é capaz de receber, aceitar e considerar tudo,
por nédo se fixar nem se prender numa ideia, num ser, num desejo... A arte do
coracdo € cultivar em si aquilo que leva ao vazio do coragdo, a
disponibilidade total e ao agir eficaz. (VALEE e LARRE, 2007, p. 121).

Acredito que nessa frase esteja um vislumbre da regeneracdo do nosso processo de
autopoiese, no siléncio abrir-se para a escuta do bebé que chega e também do que nos habita.
E um movimento que renova em nds o ser e o fazer. O bebé recém-nascido é somente ser. O
seu ser e fazer ndo estdo separados numa dualidade. E uma vida auténtica e natural. Faz parte
do bebé seus movimentos, 0 ambiente em que se encontra. Para conhecé-lo, é necessario
recolher os sentidos externos, a agitagdo dos afazeres, a seducéo dos objetos exteriores. Trazer
a calma e quietude da presenca. Segundo (VALEE e LARRE, 2007, p. 126), o coracéo vazio,
apenas aberto ao conhecer, um vazio que ndo se refere a tudo o que ja se viveu, mas um vazio

de abertura a tudo o que se pode receber. Vazio, a pura atencéo que unifica o ser e a quietude.

Pude notar pelas minhas observacdes que quase sempre a chegada do bebé traz
também desafios fisicos na configuracdo dos corpos das mdes. Desde a gestacdo, enjoos,
desejos, adaptacdo do corpo ao processo gestacional. Mas principalmente apds o nascimento
com o reaprender a lidar com o corpo enquanto sustentacdo de outro ser, lidar com a
interrupcao do sono nas noites, com os dias de mais colo, com o proprio cansaco fisico, com a
amamentacdo, entre outros. E se esses desafios forem justamente o processo natural de
reconfiguracdo da estrutura bioldgica para um novo momento, para estabelecer o vazio em
que se renovara o0 processo de autopoiese? Um reaprender a construir-se a partir de dentro. E

se, partir dessa regeneracdo, estiver a oportunidade de “enraizar” novamente a sua propria
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alma no mundo. Como um processo de vida-morte-vida. Renascendo ao mesmo tempo em

que nasce o beb&, um encontro, uma conexéo...
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4 DECIFRAR

Escutar a crianga em si, em 14, em do, re-mi -fa-sol.
Ampliar percepcdes de tons de escuta da crianca
Brincar como experiéncia.

Cultivar um ambiente propicio

Escuta da crianga em seus varios tons.

Tocando o coragdo na escuta da crianca.

Cultivar no coracéo a escuta da crianca,
Aprender a ser terra para cultivar a crianga em si.
Afinando escuta da crianca em si...

Afinando o ritmo da crianga em si.

Escrita livre em abril de 2022.

Siléncio interno para pesquisar os tons da escuta, do cultivo da presenca, do
harmonizar para escutar. Para esse siléncio surgir, houve um caminho de conhecer as bases da
biologia de como nossa consciéncia enquanto ser surge. E uma busca dos elementos para

cultivar o ambiente propicio para a escuta da crianga em seus Varios tons.

A visdo sistémica da vida abrange um individuo e todas as suas interagdes multiplas.
Os organismos vivos desde sua concepc¢do enquanto unidade como uma célula ou uma
bactéria até organizacdes complexas como o proprio ser humano ou suas sociedades tém em
comum algumas propriedades que sdo: automanutencdo, ndo localizagdo, propriedades
emergentes, interacdes com o meio ambiente (CAPRA-LUISI, 2014, p. 169).

Segundo Maturana e Varela, a vida acontece num padrdo de redes autogeradoras que
fornecem a estrutura para compreensdo da percepcao e da cognicao. A cognicdo é o proprio
processo da vida. A atividade organizadora da vida é a atividade mental. As interacdes entre
organismos vivos com seus ambientes sdo interagdes cognitivas (CAPRA e LUISI, 2014, p.
316).

A automanutencdo € uma das propriedades dos organismos vivos. Por meio dela, ha
uma constancia interna na estrutura global apesar da infinidade das transformacgdes que
acontecem em seu interior. E o que faz com que uma célula do coragio seja do coragéo e do
figado seja do figado. A célula se regenera a partir do seu interior. Nesse sentido, de acordo
com os criadores da teoria da autopoiese (Maturana e Varela, 1980/1072,1980), a principal
funcdo da célula € manter sua propria individualidade apesar dessas transformagdes. “A vida €

uma fabrica que se constroi a partir de dentro” (CAPRA, LUISI, 2014, p. 171).

Fazendo uma analogia do funcionamento da célula para a menor unidade possivel do

ser humano fora do Gtero que é o bebé recém-nascido, nosso papel enquanto maes, pais ou
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cuidadores e educadores seria proporcionar o melhor ambiente para que esse desenvolvimento
e manutencdo possa surgir a partir de dentro do bebé. Saude. Proporcionar elementos para

esse bebé para que a seu proprio processo de autopoiese possa acontecer naturalmente.

Aprofundando a analogia, considerando a mesma propriedade de automanutencéo,
talvez em algum nivel sensorial, fisico ou etérico, a nossa célula primordial, o bebé em nos ou
a crianca em nos tenha se mantido viva, no presente, se recriando todos os dias a si mesma.
Aguardando apenas a nossa observacgdo atenta e cuidadosa, e sempre procurando se adaptar

aos ambientes ao longo da vida.

Avancando nessa perspectiva, na visdo sistémica aplicada a crianca em si, outra
propriedade da vida é sua ndo localizacdo. Segundo (CAPRA, LUISI, 2014, p. 172) a vida
surge de forma global, decorrente das interacdes que surgem no interior da célula, mas nao se
localiza em nenhum lugar especifico dela. Ela é o resultado da comunicacdo entre elas. O
mesmo processo ocorre no corpo humano, “todos 0s 6rgdos estdo em cooperagdo para que a
vida em si aconteca”. Nesse mesmo sentido, o bebé ou a crianca em nds ndo tem uma
localizacdo especifica. As redes de comunicagdes que vamos estabelecendo ao longo da vida
gue sustentam a vida da crianca em nos. Ela pode ser recriada a cada momento pela intengédo
da linguagem que ja foi estabelecida. Ou seja, a crianga em nds pode ser evocada

simplesmente pela intengdo em se comunicar com ela.

A terceira propriedade da vida, de acordo com (CAPRA, LUISI, 2014, p. 173) € a
emergéncia. Ou seja: “a vida é uma propriedade emergente, uma propriedade que ndo esta
presente nas partes e se origina apenas quando as pegas estdo montadas juntas”. A emergéncia
da crianca em no6s ndo é vinculada apenas ao periodo em que vivemos a infancia. Mas em
cada oportunidade em que as condic¢des para a emergéncia dessa crianga sao criadas. Pode se
dar a cada vez que temos a oportunidade de tatear, escutar olhar, sentir uma outra crianca. Ou

guando escutamos uma mausica, sentimos cheiro de uma comida que avo fazia.

Que cada um deles possa dar a luz sua crianca” que descobrindo seus
préprios tesouros interiores, encontrem caminhos para ajudar na gestacéo e
nascimento dos potenciais das criancas que fazem parte de suas vidas.
(GARKOV, 2017, p.11).

Na minha historia de vida, tornar-me mae foi uma das grandes oportunidades da vida
em que pude perceber essa emergéncia da crianca acontecer. Aplicar o conceito de crianca
exclusivamente & duracdo do periodo entre infancia e puberdade € reduzir a sua existéncia a
seus componentes. A emergéncia das propriedades da crianca em si ndo pode ser reduzida a

sua estrutura e composicao, ou seja, a estrutura fisica e ao lapso temporal, isoladamente.
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As criangas sdo tremendamente sensiveis e tudo as afeta, sendo o corpo o
primeiro veiculo a sentir diretamente qualquer estimulo ou invasao vindos de
fora. Mas, na medida em que as criangas crescem, elas véo criando, de forma
inconsciente, defesas, camadas de protecdo que, se por um lado as
resguardam, por outro va8o encobrindo suas verdadeiras emocgbes e

sentimentos que vao sendo “abafados”, reprimidos, escondidos, quando nao
destruidos (GARKOV, 2017, p23).

Dentro dessa perspectiva, voltando aos anos em que se vive a infancia, hd uma
sensibilidade muito maior desse processo de autopoiese ao meio externo. Entdo, essa
formacéo da estrutura bioldgica € muito susceptivel ao que quer que ocorra nos ambientes em
que vive. A medida em que vai crescendo, a crianca vai se integrando e adaptando ao

ambiente e essa integracdo acarreta determinadas condic¢Oes para sua estrutura.

Segundo (CAPRA, LUISI, 2014), considerando a célula como organismo
operacionalmente fechado, sua autonomia bioldgica é condicionada a sua capacidade de se
autossustentar dentro de suas préprias fronteiras. Para isso ha um mecanismo circular de
alimentacdo e eliminacdo, os inputs e outputs. Isso vale tanto para a célula como para
qualquer organismo vivo. Nas criancas, esse mecanismo € muito mais sensivel, pelo fato de
ndo terem seus filtros formados. Nesse sentido, a mde ou pai vai atuar sendo esse filtro,

trazendo protecdo, amparo, aconchego.

A consciéncia é um tipo especial de processo cognitivo que emerge quando a cognicao
alcanca certo nivel de complexidade. Ha a consciéncia primaria ou nuclear, relacionada aos
efeitos sensoriais, perceptivos e emocionais referentes a um momento. E a consciéncia
reflexiva, que envolve abstracbes como a capacidade de desenvolver imagens mentais,
repensar valores, crencgas, objetivos. A experiéncia consciente surge da interacdo dos
fendmenos que ocorrem no ambito da biologia, bioquimica e fisicas, e a dindmica nao linear
dos sistemas neurais. Segundo Varela, ha um entrelacamento triplo, observado desses trés
fatores em suas pesquisas sobre consciéncia. E desse “entrelacar” emerge a consciéncia. Ha
um “dar a Luz a um mundo por meio do processo de viver” (CAPRA e LUISI, 2014, p. 320-
325)

Voltando a observagdo dos bebés, o alvorecer da consciéncia e do mundo que cada um
deles traz envolve a complexidade da sua prépria neurobiologia, resultante das interacfes
genéticas com o0 meio ambiente em que se desenvolve, das dindmicas emocionais e culturais
dos meios em que convive, e dos vinculos gque vai estabelecendo com seus cuidadores. Ha
uma complexidade, que € peculiar, respeitando a diversidade dos elementos da historia de

cada bebé.
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O neurocientista portugués Antonio Damasio estudou as raizes da consciéncia no
processo biologico, buscando evidéncias de onde elas ficariam “armazenadas”. De acordo
com esses estudos, ela se situa nas estruturas cerebrais que compreendem desde o cortex
cerebral, medula espinhal e tronco encefalico. E para manter o equilibrio dindmico do corpo, a
homeostase, hd um mapeamento constante executado pelo cérebro no sentido de regular a
vida no organismo. E desse mapeamento, surgiria a cogni¢cdo e a consciéncia. H4 uma

linguagem nessa comunicacao, mesmo que nao verbal (CAPRA e LUISI, 2014, p. 334).

Segundo Maturana, comunicacgdo entre organismos Vvivos se da por uma coordenacédo
de comportamentos. Ha utilizacdo de simbolos, palavras, gestos como ferramentas efetivas.
Nesse processo, 0s simbolos se tornam associados com imagens mentais abstratas de objetos.
A capacidade para formar as imagens revela-se como uma caracteristica fundamental da
consciéncia reflexiva. Existe uma teia linguistica em que estamos inseridos. Coordenamos
nosso comportamento na linguagem e nessa linguagem damos a luz no mundo. A um mundo

em que damos a luz com outras pessoas (CAPRA e LUISI, 2014, p. 336).

E nesse sentido, talvez seja essa a linguagem que os bebés evocam, na fase pré-verbal.
E que também emerge em nos, a partir do espelhamento da crianca em nds. Cada interacéo
nos renova no sentido de nossa propria homeostase. Por isso, a cada nascimento, 0 mundo se
renova. A cada bebé que temos contato, € uma regulacdo interna que nos permite essa

recriacdo. Esse universo que vem do interior. H& consciéncia em cada escolha.

No mundo Beng, acredita-se que os bebés de colo vém ndo de um vazio,
antes de ganharem a vida dentro de um Utero feminino, mas de uma vida rica
e social em um lugar que os adultos chamam de wrugbe. (...) o significado
literal de wrugbe ¢ “aldeia dos espiritos” ou “cidade dos espiritos”. A
traducdo mais 6bvia em portugués é “vida pds morte”, o lugar para o qual o
wru, ou espirito de uma pessoa viaja, quando seu corpo morre e transforma-
se em alma. Na visdo Beng, os bebés de colo tiveram muito recentemente
uma existéncia invisivel em outro espaco (GOTTLIEB, 2012, p.141).

A escuta sensivel é imprescindivel para abrir espaco para a vez e voz dos bebés em
nosso mundo. Para cativa-los e mostrar para eles que é bom viver aqui. Para que eles queiram
ficar aqui, como mencionado na tradicdo guarani segundo TASSINARI (2007). Nessa
abordagem, que ora pesquiso, um passo anterior a escuta de qualquer crianca é a escuta da
crianga em nds, que emana vida. Se ha qualquer dissonancia nessa escuta, gera-se desarmonia.

O som nao reverbera.

Na perspectiva das culturas ancestrais, 0s bebés séo imprevisiveis. Talvez por estarem

nesse momento de aprendizagem do proprio universo, da regulagéo interna, da sua propria
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homeostase. Existe um ritmo natural, que nem sempre seré totalmente compreendido, mas a
intengdo de se aproximar dele é que afina a sintonia. Por isso a importancia de cuidar e

respeitar o ritmo de cada um.

Estar atento e consciente aos préprios comportamentos € uma oportunidade para criar
formas de relagdes consigo mesmo, com o bebé e com o ambiente. O processo da conex&o
bebé-mée pode ser associado ao mecanismo neuronal de formagdo de uma nova sinapse
neuronal. Nas sinapses, a comunicacdo é o fator essencial para que determinada resposta
aconteca. Cada impulso gera uma espécie de perturbacdo interna, alterando o equilibrio
dindmico celular que gera uma resposta de modulagdo. Isso se chama homeostase. Nesse
sentido, cabe a mae trazer consciéncia de que elementos sdo necessarios para ancorar seus
processos de homeostase e com isso estar integra para se vincular e aprofundar na conexdo
com seu bebé. Cada mudanca interna de estado possibilita a geracdo de novos
comportamentos. Um dos caminhos que proponho para essa atualizacdo é expandir a

comunicagdo com seu bebé em si e buscar nesse processo as respostas.

O mundo interior da crianga pode ser comparado, de forma analégica, com
uma casa com muitas portas, atras de cada uma das quais se esconde um
universo secreto possivel de ser desvendado por quem nele ouse entrar.
Entrar ndo significa espionar: entrar significa mergulhar em um universo que
espelha a alma profunda deste tdo grande pequenino ser (GARKOV, 2017,

p11)

De acordo com neurocientista Antonio Damasio ha dois tipos de eu, que ele chama de
eu nuclear e de eu autobiografico. Interdependentes entre si. O eu nuclear é transitorio,
recriado a cada instante, a cada interacdo com objetos do meio. O eu autobiografico,
associado com a consciéncia reflexiva, € uma colecdo de imagens mentais que parece estar
constante, mas evolui ao longo da vida. Damésio enfatiza que o eu autobiogréfico requer a
presenca de um eu nuclear para dar inicio ao seu desenvolvimento gradual. O contetdo do eu
autobiografico s6 pode ser conhecido quando ha uma construcdo recém-formada do eu
nuclear (CAPRA e LUISI, 2014, p. 337).

Nessa perspectiva, na fase de 0 a 3, antes da formacdo da linguagem, talvez o eu
nuclear dos bebés esteja mais em evidéncia do que o eu autobiografico. Ou seja, 0s bebés
estdo entregues no seu ambiente, interagindo com 0s objetos ao seu redor, imersos no seu
“universo secreto”. E refletem nos seus cuidadores esse eu nuclear, centro desse universo.
Uma das formas de ancorar nosso “eu nuclear” poderia ser o cultivo da presenca a cada
instante. Presenca que estd entregue, com sentimento, apenas disponivel para interacdo, que

promove a linguagem. Que cada encontro que temos com uma crianga seja uma oportunidade
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para expandir nosso eu autobiografico, buscando em n6s harmonia para promover a melhor

sinfonia entre eles.

Eu me lembro de bem pequena, uma vez perguntar para uma das minhas primas se ela
escutava a voz que falava dentro da minha cabeca. Minha prima, um pouco mais velha que eu,
disse que eu estava ficando doida e saiu rindo de mim. Mas no meu intimo, fiquei aliviada,

porque ndo queria que ninguém mais escutasse essa voz. Seria a voz do meu mundo interior?

De acordo com (GARKOV, 2017) no mito do Minotauro, havia um grande monstro
metade homem e metade fera, que vivia no subterraneo de um palécio, e deveria ser
alimentado por vitimas que eram encaminhadas para la periodicamente. Teseu se candidatou
para ir, e antes de entrar no labirinto, recebeu de Ariadne um novelo de 13 para que ele ndo se
perdesse la dentro. Ele conseguiu, matou o Minotauro e seguiu o fio até a saida. Escapou da
ilha de Creta com Ariadne, mas depois a abandonou e voltou para casa sozinho. Esqueceu do
combinado com o seu pai de trocar as velas, quando o pai viu 0 navio sem a troca das velas,

se jogou no mar e morreu. Foi aclamado novo rei, mas com o coracdo pesado de luto.

Fazendo uma analogia entre Teseu e o educador, no caminho através do
labirinto, a0 mesmo tempo em que ele pode se perder, existem diversas
possibilidades a serem descobertas. Ele precisa, porém, enfrentar e vencer
esse lado escuro (representado pelo Minotauro), seus medos, angustias e
pressdes, para poder encontrar sua verdadeira esséncia e seu caminho
seguindo o “novelo de ouro”; prestar atencdo aos sinais da sua intui¢do, das
suas sensacdes, emocOes e sentimentos, para retornar e juntar-se ao seu
aspecto feminino. Qual seria o fio de Ariadne do educador, o seu novelo de
ouro? (GARKOQV, 2017, p30).

Assim como Teseu, é necessario certa dose de coragem para penetrar esse labirinto. E
uma firmeza de coracgdo e propoésito para agarrar o fio dentro dele.

Quando minha primeira filha nasceu, sentia uma soliddo desesperadora. E ndo era por
falta de pessoas ao meu redor. Estavam 14 meu esposo, minha méae, sogra, amigos. Mas era
uma solidao da alma. Ela chorava dias e noites. Chorava alto. E isso desencadeava em mim
muita vergonha e uma sensa¢do de incapacidade. Inseguranca de que eu era capaz de cuidar
da minha filha. Tive apoio da minha familia, da minha mae, de amigas, mas eu me sentia tdo
mal que preferia ficar sozinha, porque ndo queria ter que tentar justificar para as pessoas
porgue ela chorava tanto.

Depois de muito mergulho nas aguas internas, pude vislumbrar que uma parte do
choro refletia minha propria experiéncia de infancia. Por motivos diversos, aprendi desde
cedo que eu tinha que ser forte, ndo deveria incomodar ou dar trabalho. Acompanhei de perto

minha mae no cuidado da minha irm&, num processo de adoecimento por leucemia, e faleceu
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quando tinha ela 9 anos de idade, e eu tinha 10. Apesar de ser profundamente grata a maneira
sébia com que minha mde e meu pai conseguiram conduzir tudo, fui ,e estruturando
internamente a me calar e ser forte.

Entdo, por meio deste processo de escuta, fui abrindo espaco para outro tipo de forca:
a forca da aceitacdo. Aceitar minha filha na sensibilidade e no choro dela. Deixa-la expressar
0 choro e me colocar a servico de estar ali para ela. Aceitar o seu tempo, 0 seu ritmo. Aceitar
sua propria expressdo. Abrir esse espaco para que ela pudesse também sentir que tem seu
lugar. E liberar de me mostrar o que eu ainda ndo estava vendo, talvez o choro que estava em
mim. Abrir espago para o conhecer, simplesmente estar presente e interagir com ela.

E entdo, proporcionar também esse encontro para a crianga em mim que queria ser
escutada, queria falar, queria chorar, queria ser presente na vida. Queria sentir que estava
viva! Nesta pesquisa da minha histéria, fui compreendendo que era a crianga em mim que se
sentia sozinha. Com medo, que em algum momento, sentiu que tinha que correr contra o
tempo. E nessa corrida, minha alma ficou para tras. Entdo Clara, com seu ritmo prdprio, foi
devagarinho me auxiliando a esperar de volta por essa alma (TOKARCZUK e CONCEJO,
2020).

E nesse fio, surge o estudo da minha biografia como um caminho. Caminho para essa

regeneracao.

A meta do biogréafico é dar a visdo do todo, a tonica de cada seténio, o0s
fendmenos e suas repeticdes, 0s quais exigem especial atengdo. Enfim, o fio
da vida se desenrola como um novelo. Procura-se levar a entender as crises
biograficas, como e por qué ocorrem, e assim, poder direcionar melhor o
futuro; despertar no individuo uma nova motivagao de vida, alegria de viver,
a fim de ele perceber suas potencialidades e seus lados positivos para fazer
melhor uso deles (BURKHARD, 2010, p. 191).

Quando aprofundamos nossa escuta dentro, abre-se o siléncio para a escuta do outro.
Nesse caso, para escuta do bebé que chega. Das suas vontades, das suas necessidades, e dos
anseios da sua alma. Esse transitar permite abrir espaco para a diversidade. Estabelecer o con-
fiar, fiar junto. Libera-se as expectativas criadas da pessoa que se espera que seja 0 bebg, e

abre-se 0 espaco para que ele ancore o ser que é.

De acordo com (LEITE, SOUZA, et al., 2019), as perguntas que nos caracterizam
enguanto seres humanos séo: quem somos, de onde viemos e para onde vamos? Na busca de
respostas, devemos intencionar agir no mundo, com liberdade e vontade proprias para nos

tornarmos plena e completamente humanos.
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O didlogo (auto)biogréafico é resultado da disposicdo generosa de partilhar
com o/os outro/s experiéncias guardadas na memoria, que resultaram em
valores, préaticas de si e identidades sociais: no dialogo generoso com outro/s
ninguém volta a si mesmo sendo o mesmo! (LEITE, SOUZA, et al., 2019, p.
38)

Quando minha segunda filha nasceu, eu senti muito medo. Eu senti que consegui me
conectar bastante com ela durante a gestacdo, uma sintonia fina mesmo. Mas nos primeiros
dias do seu nascimento, senti muito medo. Um medo que perturbava a conexdo. Como se
fosse um barulho que atrapalha a sintonizar a masica que queremos ouvir. Um medo visceral.
De sobrevivéncia basica, de estar segura, chegava pelas entranhas. Um medo de me perder.
Perder como no labirinto de Minotauro. No fundo, medo de me perder nesse labirinto

emocional e ndo conseguir voltar. Algo que h&d muito habita os inconscientes da vida humana.

O medo que se refletia no meu psiquismo reverberava em Cora, ela se agitava muito
durante o sono, eu ficava horas e horas com ela no colo, para ela se acalmar. De alguma
forma, fui processando o0 medo como um descompasso entre a relagcdo que se estabeleceu com
minha primeira filha. Sentia muita culpa em ndo poder dar tanta atencdo para ela. E ela
também sentiu. Sentia muito ciimes da pequena, beliscava e puxava o0s cabelos dela. No
medo, ha o desafio da paralisia, quase sempre calamos a voz. E um siléncio que incomoda.
Porgue no fundo, ndo hé silencio. Ha a turbuléncia do medo. Que agita as aguas do coracao.
Eu tinha a mente agitada. Principalmente porque me angustiava de Cora ficar no colo quase 0
tempo todo, e isso me impedia de também dar atencdo para Clara. Escrever sobre esse medo,
estar em contato com minha doula, com outras mulheres no mesmo momento e meditacédo

foram meu auxilio para essa travessia.

Fui devagar nomeando essas emocdes para minhas filhas, usando minha voz como
elemento dessa conexao. Percebi que quando comunico para elas o medo, ou qualquer outro
sentimento, € como se soltasse algo dentro de mim e que torna um pouco mais suave de
atravessar. Eu uso minha voz como esse elemento de conex&o. Ao mesmo tempo que nomeio
e vou contando sobre minhas sensacdes para elas, vou acolhendo e acalmando a crianca que

ha em mim.

No entanto, algumas vezes 0 medo esta como pano de fundo. E pode ser desafiador
reconhecé-lo camuflado. Porque nesse momento, pode ser que tenhamos que atravessar o vale
do siléncio de medos ndo ditos dentro da nossa historia e dentro da historia dos nossos
ancestrais. Ha um lugar de coragem nessa travessia. Reconectar com as batidas do coragdo

pode soar como bussola, da crianga em nos.
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Quando criancga, gostava de escutar meu coracao batendo. J& na adolescéncia, algumas
vezes me atrapalhava dormir o barulho alto do coragdo. Eu gostava de dormir de brucos e
sentir essa batida me incomodava. Ja na vida adulta, posso me apropriar e dar novas direcdes
para essa bussola. Aprendi com o tempo a simplesmente prestar atencdo nas sensacfes que
surgem nessa regido do coragdo. E ir acompanhando seu movimento. Algumas vezes me
distraio e quando percebo, elas ndo estdo mais. Em outras vezes elas sdo mais resistentes. Mas

essa pratica tem me auxiliado a ancorar a confianca nessa bussola.

A maternidade me revelou um enorme portal de conexao com a crianga que habita em
mim. Foi ela que chegou primeiro nesse mundo. Voltar humildemente ao cuidado é uma
oportunidade de abrir meu campo de percepcéo e escuta, sair da zona de conforto do controle
e agucar a sensibilidade para a travessia desse portal. H4 magia, no sentido de transmutacao
de forcas, como na alquimia medieval nessa abertura. Pode soar como um furacédo,
redemoinho, caos. Pode causar ansiedade. Mas ver todo o processo como um encontro de
aguas do rio e mar. Ha4 um certo descompasso refletido nas ondas até que se harmonizem. E
necessario filtrar, deixar ir. Para, como na semente, haver um brotar da terra, com

espontaneidade. Permitir que a flor se abra nesse encontro.

Ancorada nas observacdes de Humberto Maturana, Francisco Varela e Antonio
Damasio, talvez em algum momento da vida fui desvinculando da minha consciéncia primaria
ou nuclear, e nesse instante em que revejo minha histéria, esse nucleo volta a se fortalecer. E

ao mesmo tempo, a historia se integra e permite novas possibilidades a cada instante.

Quando consigo silenciar internamente e abrir minhas janelas sensoriais para escutar
minhas filhas, é como se elas também se sentissem mais em casa, mais & vontade. No entanto,
em dias em que a mente esta muito agitada, € como se elas também sentissem essa agitacao.
Elas recebem cada evento da vida com muito encantamento, surpresa e alegria. Mesmo
aqueles que a principio causam certo medo, elas me olham e se estou relaxada, elas se abrem
para a curiosidade do que esta acontecendo. Elas se abrem para a presenca instantanea. Nessa
experiéncia, me ver como um maestro que rege a sinfonia do ambiente € um dos maiores
presentes e potenciais que compdem a minha experiéncia materna. E um poder de dar o tom,

o ritmo, o clima da casa. E a liberdade de criar meu mundo e da minha familia.

A poténcia desse dueto mae-filho possui um poder de vinculo, que enraiza, que
entranha. Como as raizes de um ficus, ndo tem receio de se aprofundar na terra em busca das

aguas, aguas da conexdo. E por outro lado, para o bebé, evoca a qualidade da confianga. A
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confianca de que quem traduz sua linguagem tem a disposicdo para buscéd-lo onde ele se

encontra. H4 abundancia nessa relacdo. Ha entrega na riqueza desse encontro.

Nos universos individuais em que pude vislumbrar com as observacdes, percebi
algumas semelhancas de movimentos sistémicos que acontecem coincidentemente a chegada
dos bebés. Exemplificando, a cadelinha Zoé que sempre se senta proxima desde quando o
bebé estava na barriga da Patricia, a vontade da Ana em ir para sol, tornar a casa mais
aconchegante, mais alegre para receber Samuel, o cuidado criterioso da casa por Suzane no
preparo de um ambiente muito aconchegante para Guilherme. Poliana se mudou de casa com
a familia, depois que Mel e Liz nasceram. Observo e reflito essas movimenta¢es como parte

de um ritmo maior. Uma sinfonia que reverbera em siléncio.

Nesse sentido, trago essa reflexdo acerca dos acontecimentos que marcaram nossa
historia, os caminhos que escolhemos. Todos sdo essenciais no sentido nuclear, para trazer

escuta, sustentacdo e voz ao bebé que chegou.

A resiliéncia do siléncio, da aceitagdo daquilo que ndo aconteceu como nossa
expectativa, traz consigo a poténcia de dar novas estruturas e entrar nesse novo lugar do
encontro com o bebé. Abrir espacos, pontes que permitem apreender do bebé sua linguagem.
E como se cada parte da historia fosse ancorando uma parte desse ninho aonde chegara o
bebé. E uma grande oportunidade de desfrutar estar dentro. Nutrir raizes e brotos, dar espaco
para 0s ritmos naturais em si e liberdade para sincronizar com ritmos maiores que nao nos
atentamos em outros momentos da vida. Oportunidade de manejo, como no cultivo de um

jardim. Regenerando confianca na vida.

E o0 que é estar presente e disponivel em um ambiente sendo simplesmente brincar?
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5 BRINCAR

Eis por que deve fugir dos motivos gerais para aqueles que a sua propria
existéncia cotidiana lhe oferece; relate suas magoas e seus desejos, seus
pensamentos passageiros, sua fé em qualquer beleza — relate tudo isto com
intima e humilde sinceridade.

Utilize, para se exprimir, as coisas do seu ambiente, as imagens dos seus
sonhos e os objetos de sua lembranga. Se a propria existéncia cotidiana lhe
parecer pobre, ndo a acuse. Acuse a si mesmo, diga consigo que ndo é
bastante poeta para extrair as suas riquezas. Para o criador, com efeito, ndo
ha pobreza nem lugar mesquinho e indiferente. Mesmo que se encontrasse
numa prisdo, cujas paredes impedissem todos os ruidos do mundo de chegar
aos seus ouvidos, ndo Ihe ficaria sempre sua infancia, esta espléndida e régia
riqueza, esse tesouro de recordacgdes?

Volte a atencdo para ela. Procure soerguer as sensacGes submersas deste
longinquo passado: sua personalidade ha de reforgar-se, sua soliddo ha de
alargar-se e transformar-se numa habita¢&o entre o lusco e fusco diante do
qual o ruido dos outros passa longe, sem nela penetrar. Se depois desta volta
para dentro, deste ensimesmar-se, brotarem versos, ndo mais pensara em
perguntar seja a quem for se sdo bons. Nem tdo pouco tentard interessar as
revistas por esses seus trabalhos, pois hd de ver neles sua querida
propriedade natural, um pedaco e uma voz de sua vida. (RILKE,2009, p. 25)

Esse trecho de “Cartas a um jovem poeta” exprime bastante a fertilidade do periodo do
puerpério para se abrir esse espaco silencioso, como ele proprio menciona, em que o ruido dos
outros passa longe, sem nele penetrar. E uma das virtudes desse portal em que passam os pais,
mais especificamente a mae, pela condicdo biologica em si. No entanto, exige-se siléncio e
coragem para transitar nas memorias, recordacOes, terrenos de infancia. Porque mesmo
quando sempre estamos no mesmo ambiente fazendo as mesmas coisas, hd um lugar dentro de
noés em que o olhar se transforma, ao mesmo tempo em que se transforma também as

interacdes e ambientes ao nosso redor.

Cada crianca traz em si a humanidade inteira — nada do que é humano lhe
serd estranho — mas ao mesmo tempo se revela singular, irrepetivel na
tessitura do mundo. Precisa ser assim reconhecida: um sujeito humano em
formac&o, vivendo uma idade que ndo é apenas uma fase de passagem para a
idade adulta, mas uma das dimensdes da existéncia humana. A educacéo
dessa idade precisa de imagens poéticas, precisa de vivéncias filosoficas.
(ANTONIO, TAVARES, 2013, p.29)

Evocando a concepgéo da infancia como essa dimensdo da vida humana, seria possivel
se conectar a ela por um simples estado de espirito através do brincar? Nesse brincar, quais
seriam esses eixos que dao abertura para conexd com o estado de espirito da crianca que

habita em mim?

Ao mesmo tempo em que na pesquisa autobiografica vamos aprofundando o sentido

de “ser” humano, por meio do brincar e buscar nessa referéncia biografica as brincadeiras,
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comidas, sensagdes vivenciadas nessa “dimensdo da vida” ancoram como pilares a presenca

dessa crianga em mim.

Relacionar-se com a propria infancia pode nos levar ao dialogo entre o
raciocinio maduro do adulto e as vivéncias infantis, onde reside uma fonte
vigorosa, plena de frescor, independente do seu conteudo. Estas qualidades
ndo estdo presentes apenas nos momentos alegres e luminosos da infancia,
mas também nos momentos sombrios em que a criangca estd mais voltada
para si mesma. E justamente por ocorrer esta troca que o dialogo torna-se tio
frutifero ao adulto que se dispde a exercita-lo. (LAMEIRAO, 2007, p.74).

A crianga em mim chegou por meio do tom da natureza e do brincar, na
espontaneidade dessa brincadeira. Dentro da minha biografia, minha mée sempre cuidou para
que vivencidssemos esse estado de infancia. Ela sempre nos relatava como tinha sido a
prépria infancia, das brincadeiras e folguedos que fazia com os irméos, de como vivenciara
essa forte conexdo com a natureza, rios, cachoeiras que também compdem a dimensdo da
infancia que ela se ocupou de nos proporcionar. Voltar a essa criancga, a este estado de espirito
me possibilitou ir cada vez mais construindo uma ponte de confianga com meu coragdo, com
meu corpo e com as sensacdes. Na espontaneidade, ha seguranca. Espaco de simplesmente
“SER”. Na etimologia da palavra seguranca (DICIONARIO DE FILOSOFIA, MORAL E
POLITICA), hé o sentido de ocupar-se de si. Abrir espaco para esse mundo interno, tornar
pesquisadora de si e se ocupar em desvenda-lo. Como o bebé no utero, como um enrolar-se.

Para dentro. Perscrutar o siléncio e as vozes internas.

Na crianca, 0 desenvolvimento de sua prépria consciéncia individual emerge
simultaneamente ao seu desenvolvimento corporal, aprender do seu corpo,
em interagdo com seus ambientes e seus cuidadores na linguagem. As
dindmicas corporais e fisiologica da crianga sdo diferentes se ela vive na
confianga trazida pela aceitagdo ou sob a diavida ou desconfianca que
configuram a rejeicdo. A crianga sO adquire sua autoconsciéncia e
consciéncia social quando cresce na consciéncia da sua corporeidade. Elas s6
podem crescer dessa maneira quando o faz numa dindmica de brincadeira
com a mée e o pai (MATURANA e ZOLLER, 2004, p. 228)

Voltando ao conceito de consciéncia primitiva ou nuclear mencionada no capitulo
anterior, proporcionar ao bebé os lugares simples e espontaneos de desenvolvimento de suas
proprias dinamicas corporais, em interacdo com seus cuidadores no brincar possibilita seu
desenvolvimento. De acordo com (MATURANA e ZOLLER, 2004, p. 231), “desenvolvemos
consciéncia corporal ao crescer em total aceitacdo do corpo na intimidade das relacdes de
brincadeira com nossas maes e pais”. Brincar é estar presente e fazendo e sendo a0 mesmo
tempo, ou seja, o brincar é qualquer atividade realizada no presente com aten¢éo voltada para

ela prépria e nao para seus resultados.
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Em nossa cultura, hd um constante chamado para prestarmos atengdo as consequéncias
do que fazemos, e ndo ao que fazemos. As habilidades naturais das maes de estarem com seus
filhos no brincar sofrem constantes interferéncias das exigéncias da vida cotidiana, numa
submissdo as exigéncias do competir e obter éxitos em determinada situacdo. Os pais tém a
necessidade de reaprender a habilidade de simplesmente estarem presente com seus filhos
(MATURANA e ZOLLER, 2004, p. 230).

As atividades relacionadas ao cuidado séo poucos valorizadas, talvez por esse motivo,
0 cuidado é um amplo cultivar. No cultivo do olhar, da percepcdo de como estd o bebé, das
escolhas que se permite fazer para ele. Cultivo da atengdo plena aos cinco sentidos que
captam muitos gestos, muitos olhares. O cultivo do estar presente. Do respirar e seguir. Do
toque, do abraco, do simples olhar. Do cuidado que nos deixa a vontade. E nosso espaco de
ser espontaneos, de um espaco de seguranca. Da seguranca que vem do “segurar”, do acolher.
Do colo que aquece e nos regenera. Permite nutri¢cdo para depois voar novamente. Como um
ninho. No espaco desse flutuar, entregar e fluir, como o Utero e o coracdo. Espaco de

brincadeiras com o proprio corpo. Espaco de experimentar.

Ha sete pedidos basicos que todas as crian¢as trazem ao mundo. O primeiro pedido diz
respeito a se sentir seguro, ter um lar, sentir que o mundo é seguro, que ha lugar para ela,
como é. O segundo pedido diz respeito as experiéncias do desfrutar, do brincar, da vitalidade.
A experienciar o corpo para se apropriar dele. O terceiro pedido esta relacionado a sensagéo
de ser acolhido e respeitado como se €. Aceitar as peculiaridades que tornam a si como se é. O
quarto pedido reflete a necessidade de conexdo, intimidade, presenca, sentir-se junto. O
quinto pedido traz a liberdade de se expressar, ter voz e vez, expressar tudo o que se é. O
sexto pedido traz a necessidade de ser respeitado em sua liberdade pensamento, de
imaginacdo, de criacdo. E o sétimo pedido traz a liberdade de ser em conexao com um estado

maior, da prépria vida em si (ORR, 2017).

Por meio desses sete pedidos, podemos ir aprofundando em nossa biografia os
momentos de mais disponibilidade e nutricdo de cada uma das necessidades e outros em que
eles ndo foram supridos. Buscando esses elementos da minha infancia, resgatando memorias
do brincar, pude atravessar de novo o rio da conexao que tenho com meus pais. Essa conexao
primeira do bebé. Da qual ndo temos, normalmente uma clara memoria, mas que se reverbera

N0 NOSSO Corpo e sentidos, nossa “consciéncia nuclear”.

Das reflexes da crianca em mim, percebo que a crianga encontra o bem-estar no

momento presente quando estd com as necessidades basicas atendidas e se sente em
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seguranga. A sensacao de bem-estar em si mesma, da espontaneidade, do estar a vontade em
si abre espaco para a interacdo com o outro. No lugar da liberdade em se estar com o outro.
Estar a vontade em si pressupfe estar em seguranca, a vontade, pertencimento, vinculo,
brincadeira, o desfrute, vivenciar a unicidade dentro da diversidade, 0s que nos une, mas nos
diferencia também. Sentir-se junto, ter intimidade profunda. Para o brincar livre, é importante
que a crianca seja escutada, tenha sua vez e sua voz respeitada e acolhida, do jeito que elas
sdo. Voar nas asas da imaginacdo, se libertar pelo pensamento, vivenciar meus proprios

sonhos, minha magia. Vivenciar minha prépria liberdade de ser e sentir.

De acordo com MATURANA-ZOLLER (2004), o intimo contato mae-filho constitui a
base para surgir a consciéncia humana. O bebé vai desenvolvendo seu préprio ritmo em
harmonia com os ritmos estabelecidos pela mde com as cantigas, embalos, vibracGes da voz,
movimentos. A constituicdo de movimentos simples corporais como o0 balanceio vao
proporcionando ao bebé o desenvolvimento da sua consciéncia corporal, assim como o
equilibrio. Brincar nesse equilibrio com os corpos das maes trazem para as criangas estados de
profunda alegria e felicidade. Nesses instantes de equilibrar-se em interacdo com suas maes,

as criancas se sentem profundamente concentradas e em total aceitacdo corporal e mental.

O brincar é por si s6 uma experiéncia valida, independente do propoésito e
intencionalidade exterior. E uma atividade presente e desempenhada de forma emocional, ha
um desfrute que emerge da interacdo. Entretanto, na nossa cultura o brincar tem sido
vinculado a aprendizado, no sentido de preparacdo para vida adulta. Nesse sentido, perde-se a
liberdade de intencéo do brincar (MATURANA-ZOLLER, 2004).

A brincadeira é o proprio encantar-se com a vida, experimentar a vida em si, ter olhos

de crianga e se permitir tocar, esperancar a vida.

A incompletude motora dos bebés funciona como um ponto de instabilidade
no sistema representado por essas crian¢as em interacdo. Dessa maneira, 0
que poderia ser mais delimitado e definido, se mais maduro do ponto de
vista motor, torna-se mais caotico, indefinido, repleto de instabilidade e, com
isso mesmo, um campo fértil para o surgimento do novo (Vasconcelos et al,
2003, p. 297).

A incompletude nos faz perceber as diferencas em nossos corpos e movimentos com
0s do bebé e se encantar e nos perguntar se poderiamos voltar a ter algumas das caracteristicas
ja distantes da nossa realidade. Para compreensédo da linguagem do universo do bebé, pode-se
experimentar brincar com o corpo, buscando imitar os movimentos e sons do bebé. Vivenciar

0s movimentos de se enrolar, rolar, levantar a cabeca, quando se inicia a engatinhar. E ir
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apreendendo esse universo que se desvela pela simples mudangca de postura corporal
(MATURANA, ZOLLER, 2010).

Seria esse campo fértil de surgimento do novo uma oportunidade de interacdo que nos
permitisse ampliar nossa concepcao da diversidade e da abertura para espontaneidade das
relagcbes? E se apropriar do caos, indefini¢des, instabilidade que podem seguir nos primeiros
anos de vida do bebé para oportunidade de descoberta desse novo ser e da crianga que habita

em si, que ele, como espelho, reflete?

No desenvolvimento desse vinculo, ha a possibilidade do movimento, como gerador
da autoconsciéncia. As mées podem ser encorajadas a relembrar nos seus corpos as mesmas
etapas que o bebé estd passando, brincar com os ritmos, tecendo os dominios de existéncia
(MATURANA-ZOLLER, 2004).

A pesquisa auto(biografica) do seu brincar, por meio da conexao com a crianga em Si
vai ancorando elementos que auxiliam a compreender o bebé. Quando a mée pode ter a
oportunidade de vivenciar, conectada com a crianga em si, 0S movimentos, sentidos vitais, de
tato, equilibrio nesse brincar livre de intencionalidade com seu bebé, vai ancorando elementos

para que a autoconsciéncia dessa crianca se estabeleca.

A maturidade de consciéncia alcangcada como um ser humano depende de
como ele vive como crianga, na criagdo daquilo que vemos como ambito de
coordenacfes de acGes com sua mae. Se a crianga cresce numa aceitagdo
corporal total por sua mae — ao se encontrar continuamente com ela no
brincar -, transforma-se num adulto afetuoso, que ndo teme perder sua
identidade individual na aceitagdo dos outros como ser social
(MATURANA-ZOLLER, 2004, p. 170).

Algumas vezes o bebé chora mais, estd mais sensivel, quer muito colo. Sdo muitas
vezes momentos de tensdo e ansiedade, coisas muito simples da rotina se tornam desafiadoras
de fazer. Percebo que nesses instantes uma oportunidade para a rotina ser fluida, soltar,
experimentar a conexdo do brincar. Simplesmente permitir a espontaneidade do cotidiano, de
um momento por vez. Diminuir a frequéncia, respirar mais, escutar uma masica tranquila.
Como num espaco de natureza, em que a vida simplesmente acontece por si mesma.

Sustentacdo. Firmeza do coragdo. Ser “flor apo6s a tormenta”.

Na experiéncia materna e paterna, ha a potencialidade desse portal para nos aproximar
e voltar a caminhar de méos dadas com a crianga em nos. A construcdo da relacdo com nossos
filhos de alguma forma nos auxilia a re-viver esse percurso. Nesse campo misterioso que
envolve a vida, na manifestagdo da chegada da crianca ao mundo, temos um momento impar

de se estabelecer um novo tipo de linguagem, um conversar que esta além dos significados de
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cada palavra. Uma linguagem que se entranha na relagcdo mae-bebé e do pai-mae-bebé. E
nessa fusdo, temos a oportunidade de renovar, atualizar os individuos que somos pela abertura
de espaco para a chegada de quem a crianca é. E o brincar chega como busca de sentido e de

novas maneiras de se estabelecer essa conversa, a primeira que estabelecemos no mundo.

O brincar se estabelece na entrega e na presenca. Estar presente no corpo com
disponibilidade para emocionar-se. Emocionar-se no sentido de deixar as dguas se moverem
em si. Entrega para experiéncia. Ao mesmo tempo em que como maie, parece que “sei” fazer
0s movimentos que minha filha agora esta aprendendo, se me permito revivencia-los de um

lugar vazio, como se também estivesse aprendendo, novas perspectivas sdo estabelecidas.

Da observacdo de Samuel e Guilherme, em seu momento de amamentagdo, posso
encontrar semelhancas na conexdo de olhares. O olhar da crianca para a mde amamentando €
envolto em um brilho, em uma sacralidade. A crianga suga o leite e do seu olhar saem faiscas
de brilho que véo até o olhar da mée. E um encontro Gnico de olhares. Olhares que podem se
nutrir para além da nutricdo proporcionada pelo leite materno. Olhares que nessa conexdo
formam pontes. Pontes que ligam possibilidades inimaginaveis. Ha um relaxamento, uma
entrega importante nesse momento. A crianga se entrega nessa nutri¢do, nessa conexdo do
olhar. E um lugar seguro esse colo, esses bragos, os olhos. E o lugar em que essa crianca mais
quer estar naquele momento. Ha espontaneidade, é seu espago natural.

O amor segue junto com a ternura e a sensualidade; e a brincadeira como
modo de viver no presente, acompanha a abertura sensorial, a plasticidade do
comportamento e o prazer de existir...O amor como forma do modo de ser
dos nossos ancestrais pré-humanos, que tornou possivel o surgimento da
linguagem... Assim, a confianca e aceitacdo mutuas sao partes integrantes do
contato corporal intimo que se da entre a mde e a crianga no ato de
amamentar; a ternura é parte da aceitagdo irrestrita da corporeidade das
criangas que a mée pratica ao acolhé-las no contato corporal; a sensualidade
é parte intrinseca da caricia, tanto no contato corporal da amamentacédo e do
brincar quanto na ampliagdo da sensorialidade, que traz consigo o
comportamento materno de limpar e arrumar (MATURANA e ZOLLER,
2004, p. 247)

O olhar da crianga traz esse encantamento, esse maravilhamento da vida que chega.
Nesse exemplo, fluindo pelo leite materno, nesse movimento se sugar a vida, que alimenta. E
a0 mesmo tempo, maravilhado com a mée, encantado com essa conexo. E um olhar de muito
brilho, impossivel de descrever. Na entrega, a crianca recebe esse leite pela amamentacédo e
devolve esse olhar de encantamento para a mae. Seria uma primeira impressao do
encantamento que posteriormente se desenvolverd no brincar da crianga, ao se permitir

brincar e conhecer o mundo, maravilhando-se por cada espaco que conhece? A mée com seu
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olhar e com seu corpo poderia ser esse primeiro espaco de brincar, que mais tarde continua

sendo buscado nas brincadeiras? Na busca da seguranga do vinculo?

Enquanto mée, e nas mdes que tive a oportunidade de observar com seus bebés,
quando se permite extrapolar o campo de cuidadora e se permite o brincar, € um momento de
leveza e descontracdo. Na rotina, pode ser desafiador inserir esses momentos devido ao
cansaco. Eu tinha muita dificuldade em brincar com minha primeira filha. Mas fui aos poucos
criando alternativas, e uma delas era o cantarolar. Criava musiquinhas para todas as rotinas,
para tomar banho, para escovar dentes, para 0 momento do sono. Cada musica tinha um ritmo
diferenciado, tinha funk, rock, e Clara sempre se embalava e se movia com a mdsica. E

atividades rotineiras foram se tornando marcos de vinculos no nosso cotidiano.

Percebi como Poliana, Patricia, Ana e Suzane também aos poucos foram criando suas
préprias brincadeiras nos momentos de interacdo com seus pequenos. Cada uma dentro das

suas caracteristicas proprias, levando em consideragdo o que é importante para elas.

Na minha histéria, movimentos corporais como yoga e atividades fisicas, chas, agua
de coco, sucos de frutas me auxiliam na vitalidade necessaria mesmo quando as noites sdo
insanas. E as ferramentas me auxiliam a estar disponivel para o brincar e me encantar. Suzane
relatou o quanto exercitar-se com Guilherme a auxilia nos momentos como esse. Ana faz
caminhadas ao sol. Canta musicas como alecrim dourado para criar essas conexdes com
Samuel. Mel e Liz véo junto com a mae, Poliana descobrindo novos brinquedos nos parques

do bairro em que moram.

Eu me encanto com uma das posi¢cbes que minha filha Cora dorme em alguns
momentos. Dorme em posi¢do de sapo, tdo relaxada que me pergunto como ela realmente
consegue tal estado. A energia com que se move, sobe com rapidez nas coisas e confia na
prépria habilidade em executar 0s movimentos € simplesmente surpreendente. Percebo como
a incompletude pode ser uma ponte para escuta-la melhor, mesmo quando traz elementos de

discordancia de opinides.

Nesse momento em que escrevo, minha filha Clara chega e me presenteia com uma
flor de ipé amarelo. A flor separada da sua arvore pode sentir certa incompletude.
Incompletude que em alguns momentos pode trazer inseguranga, mas se permitirmos
atravessar o caos inicial que esse convite dela nos traz, quem sabe poderemos encontrar muita

regeneracdo de culpas, medos, insegurancas. Separada da arvore, ela trouxe conexao, cuidado,
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amor. Abrir o centro de onde brota o amor, compaixao. Pulsar nessa dindmica como onda. A

incompletude como convite da vida pelo outro.

A experiéncia do brincar modela cultura. Quantas brincadeiras sédo definidas com
nomes diferentes dependendo do lugar do pais em que se estd. Muda o nome, talvez o
elemento da brincadeira, o objeto usado depende desse local. E da cultura. E dessa cultura,
talvez eu entenda os hébitos que foram desenvolvidos em determinado espago que criaram
comportamentos e tradicdes nos individuos que compartilham aquele lugar. Das comidas,
brincadeiras, musicas... O brincar desse espaco vazio sustenta a possibilidade de que cada um
esteja a vontade para ser quem se é. Trazer sua forc¢a, sua expressdo Unica. No brincar livre,

ndo héa preconceitos ou rotulos. Apenas as asas da imaginacao (FRIEDMANN, 2014).

E desse lugar de liberdade e autenticidade, € muito simples dentro de um coletivo,
encontrar sua funcdo. E natural. Organico. Simples de perceber como um ritmo musical. A
harmonia se da mesmo com as pausas e aceleradas necessarias. E do conjunto, se tem a

musica.

Em seu brincar, nas noites em que acorda para amamentar Samuel, quando as vezes
ele demora a voltar a dormir, Ana sonha e imagina infinitas possibilidades para o futuro da
sua familia. Nesse dueto méae-filho, seria esse o brincar da Ane que acolhe Samuel, ou seria

uma sinfonia do Samuel que Ana entra em harmonia?

A construcdo das narrativas do nosso brincar ao longo da nossa biografia, pode nos
auxiliar a ancorar os pilares da nossa histéria, marcada pela nossa identidade, pela nossa
esséncia. Na busca desse fio que nos sustenta através de todos os papeis que vamos
colecionando ao longo da vida. Como se desvelassemos as impressdes digitais que fomos
deixando nos lugares que passamos ao longo da vida. Na pesquisa do meu proprio brincar,
percebi como ele é vinculado a lugares de natureza, a masica, as aguas. Com os barulhos que
fazia meus passos no assoalho de madeira da casa da minha avo. Do escalar a antena de
televisdo para ver do alto quando meus pais voltariam para casa. Do brincar da casinha que
tinha todos os alimentos plantado ao redor e que, ndo poderia faltar, o pé de cacau para fazer

chocolate.

Conectar esses lacos e nds, com gratiddo, permeando minha historia sincronizando os
lugares e vinculos que passei e fiz. Vinculos que me ddo ou deram sustentacdo. Lagos que

marcaram minha historia.
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Ao se ter a intengdo de se aproximar da criangca em nos, essa conexdo pode ser feita
por muitos caminhos. Um deles é regenerar o brincar. O Brincar que nos possibilita a
experiéncia do corpo, a sensorialidade. A reconexdo com os sentidos de tato, vital, de
movimento e equilibrio. Brincar com materiais, com elementos, com 0s ambientes. E o
brincar tém a poténcia de regenerar nosso relacionamento com a vida. Concedemos permisséo

para que a vida também nos retribua esse brincar por meio de leveza.

O brincar é como uma escrita num didrio em que vocé sO colocar as coisas para Si
mesmo. Como um registro. O brincar é livre de expectativas. No brincar, muitas vezes temos
contetdo ocultos. Aqueles que estdo sendo elaborados, sem muita pretensdo. Mas que ao
mesmo tempo podem enriquecer muito a quem se dispde a olhar. O interesse pelo brincar,
vem do interesse pelo outro. De conhecer, descobrir o mundo do outro. Quando pequena, eu
sempre amei conhecer as casas das pessoas. Era como se eu pudesse perceber um pouquinho

da pessoa imaginando como seria morar ali naquele ambiente.

A casa reflete bastante desse nosso universo interno. E a brincadeira traz a
oportunidade de movimentar, de dinamizar, de testar novos caminhos e posicdes. E como se a
brincadeira fosse uma maneira de conectar o meu mundo com o mundo do outro. Criar um
conjunto em comum nesse universo. Uma intimidade. Experiéncia que apenas eu e 0 outro
tivemos e podemos falar sobre. E um presente poder se relacionar com o outro a partir desse
lugar genuino que se interessa pelo mundo do outro. Um interesse que vai além da vontade de
traduzir e assim criar rotulos. Mas um interesse que vem da vontade de ampliar a propria
visdo e se permitir abrir para ver o outro. Para mim essa € uma das maiores dadivas do

brincar.

Pego Samuel no colo e fico olhando com ele para uns eucaliptos que tem atras da casa
dele. Fico imitando com a boca o barulho do vento quando sopra. Quando o vento vem e faz
seu chiado por entre as arvores ele se contrai e fica atento nessa escuta. Minha filha Cora, de
dois anos, diz que ¢é o barulho da cachoeira. Riqueza de simplesmente escutar 0 vento passar

pelas arvores.

Inspirarmos a partir de nossa prépria histdria, encontrando a nota, o tom da nossa
sinfonia de vida. E tocar, aumentar o volume dessa musica para novos horizontes. O tom que
reconecta com a chama da nossa alma. A crianca que chega como filho, reconectando com a
crianga que hd em mim. Um reencontro com a alma. A crianga conhece a alma, esta
profundamente conectada a ela. VVoltar a sonhar. Acreditar que o impossivel € possivel... Pelo

brincar...
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O coracdo € o centro, lugar que permite a passagem do fluxo sanguineo a cada
pulsacdo. Assim como o Utero, que permite que o bebé se desenvolva e passe por ele. Quando
ndo hé bebé, o Utero se abre no fluxo do sangue que se esvai na menstruagao todos 0s meses.

E um 6rgéo que permite os fluxos, onde se ancoram almas. Assim como o coragao.

E para esse fluxo acontecer com harmonia e salde, € importante o ritmo. Receber e
deixar ir. Vacuidade tanto do corac¢do quanto do Utero. Quando ha um bloqueio, no caso do
coragdo, ocorre os infartos, as anginas. Buscar o siléncio, tdo necessario para escuta, para

acolher do outro, para ver o outro como ser que ele é.

E se a constituicdo da relacdo de maternidade ndo for como o fluxo de sangue do
coragdo e Utero? Simplesmente um deixar fluir com atencdo ao que chega a cada instante?
Nesse sentido, cada mulher, no preparo do seu ninho para receber o seu rebento procuraria
aquilo que lhe é natural, espontaneo, para que esse fluxo do nascimento chegue com

naturalidade, contemplando a peculiaridade prépria de cada ser.

Esse fluxo natural abre espaco para o siléncio. Siléncio precioso nesses primeiros
momentos da chegada desse bebé ao mundo e do nascimento da nova mée. Um lugar muito
sagrado, dessa nova vida que chega ao mundo e dessa mde que se faz terra para recebé-la. O
coracdo leve, aberto para o presente permite esse enraizar forte, de forma que como arvores
num vendaval, balangam, deixam folhas ir, mas permanecem firmes, ancoradas nas suas

raizes.

Bebé que chega e em sintonia com a mée ha um dar-se a luz ao novo mundo. E o que
pode ancorar raizes para a mae fluir no abrir-se ao mundo do bebé&? Para umas, autocuidado,
escalda pés. Para outras, alguém para segurar o bebé enquanto tomava um banho com mais
calma. Outras podem querer apenas alguém para sentirem que ndo estdo so6s. O que pode
trazer esse calor, como fogo interno de uma pequena lareira para a mae? E como proteger esse

fogo do vento? Da porta aberta? Da agua da chuva?

Na medicina chinesa, h4 um conceito de que o coragcdo guarda o fogo soberano e o
fogo ministro. O fogo soberano € como uma fogueira que inflama, da vida, encontros,
nascimentos. Mas o fogo ministro é como a pequena lareira ou mesmo como uma lamparina

que deixa um ponto de luz numa noite fria de escuridéo.
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Talvez o nascimento do bebé acione esse fogo soberano, como esse grande evento de
transformacdo que acontece na vida de uma familia. Chama que nos conecta com nossa
prépria alma. Mas pode ser que para nutrir e fortalecer o calor do corpo da mae seja esse
importante acessar o fogo ministro, a lareira acesa. A pequena lamparina.

E nesse sentido, arrisco uma analogia com o conto russo da Vasalisa (FRANZ, 2010).
(Apéndice A)

Vasalisa é obrigada pela madrasta e irmds a entrar na floresta escura e procurar a bruxa
para trazer de volta o fogo que se apaga em casa. Vasalisa faz isso e para tanto conta com
auxilio da boneca que sua mée deixou para ela, que Ihe aponta todo o caminho, indicando as
direcOes a seguir e como agir em cada etapa do caminho.

H& um mergulho profundo nesse momento e talvez essa floresta seja um ambiente
similar ao nosso inconsciente e esse mergulho seja um movimento de escuta desse mundo
interno que vivemos e que o bebé, que viveu literalmente dentro de nés, faz nascer junto com
ele. E entdo, como a boneca da Vasalisa, temos que nos voltar para nossa intui¢ao, conectar
com nossos instintos, para permitir esse espaco natural em nés, de acolhimento da nossa
prépria voz e assim podermos também abrir essa escuta do bebé.

A vitalidade do dueto bebé-méae estd em trazer para si uma forca que vem de um
reconhecimento da delicadeza da vida. Dessa vida sensivel que habitou seu ventre e se
desenvolve tdo sutilmente quando sai do utero. Uma forca que abraca essa vulnerabilidade e
vai transmutando em aprendizado, beleza, for¢ca. Um lugar de permissdo de se entregar, abrir-
se para novas respiracfes assim como a primeira respiracdo do bebé. E o bebé se solta e
também se entrega ao colo desse espaco de seguranca.

E um encontro que traz a poténcia de revivenciar nossas histdrias de vida, num
processo de regeneracdo que atualiza nossa propria biografia, permitindo uma nova

configuracdo de futuro a partir do revisitar o passado.

Maternar como como terra fértil para esse espaco sagrado e instintivo, tendo a casa
como centro, lugar de seguranca, de se curar, de ocupar-se de si. Para reaprender a fazer seu
proprio processo de autopoiese, para cantar de novo em conexao com a crianga em si. Ritmo,

seguranca. Ir e vir, pulsar como um coragdo. Respiracao.

No encontro bebé-mae, existe seguranca, alegria, entrega. Um poder que reverbera
com uma capacidade de se conectar com 0s ritmos naturais da vida. Como se talvez a
presenca materna ancorasse esse espaco de espontaneidade, de ser, da crianca. M&e como

centro numa circunferéncia e a partir desse centro se inicia uma expansao para 0 mundo. E
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para a mae, o bebé traz essa nova configuracdo, esse alinhar-se novamente com 0 coracao,

que ancora a alma. Centro que vai abrindo espaco para a natureza em nds. Para o Ser natural.

A experiéncia do brincar marca esse novo ritmo para os cora¢des. Uma vontade, uma
certeza, um sonho de ter uma vida mais leve, mais livre, ancorada nos ritmos da natureza, da
terra, dos ciclos maiores e os menores também. Abre espacos para 0s sonhos, para vivenciar
outras realidades, novos sonhos, novos tecidos... O brincar permite o reencontro com a
crianca em nos e a reconexao com nossa consciéncia “nuclear”, que simplesmente é. Ha

integracédo entre ser e fazer.

E como se pelo contato com o bebé, déssemos conta de que a crianca em nds esteve
todo o tempo segurando o fio de Ariadne pelos labirintos da nossa experiéncia. A crianga que
chega ao mundo nessa pureza, certa de quem €, da sua consciéncia primordial. E com 0s
registros, os acontecimentos vai se moldando para ser quem sonhou ser.. E como um
atualizar constante. Onde incluimos algo e continuamos em outro patamar. E renovar todos os

dias o sol em si.

O brincar que permite a cada momento, junto com o outro, “darmos a luz a um novo
mundo”... Um mundo que nasce junto com cada crianca. Como um marmore em branco,

sendo moldado junto de ambos os lados, pelo dueto bebé-mae.

Poema escrito pela crianca que habita em mim, inspirado na can¢éo do filme Novica
Rebelde:

Do dormir nas nuvens

Re regenera-acéo

Mi me embalar

Fa fala de amor

Sol sol que aquece e ilumina
L& 14 onde canta o sabia

Si si permite a liberdade
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ANEXO A - CONTO RUSSO DA VASALISA

Num reino distante vivia um mercador com a mulher e a filha Gnica, uma bela menina
chamada Vasalisa. Quando a crianca estava com 8 anos, a mée adoeceu gravemente. Chamou
entdo Vasalisa e deu-lhe uma boneca; dizendo: "Minha filha querida, preste atencdo as minhas
ultimas palavras e nédo as esqueca. Antes de morrer eu Ihe dou a minha béncéo e essa boneca.
Conserve-a sempre perto de vocé e ndo a mostre a ninguém: se algum dia estiver em
dificuldades, dé-lhe de comer e peca-lhe que a aconselhe”. Beijou a filha pela ultima vez e
morreu.

O mercador chorou a mulher durante algum tempo, mas depois decidiu casar-se
novamente e escolheu uma vilva que tinha duas filhas. A nova esposa revelou-se uma
verdadeira madrasta para Vasalisa: mandava que fizesse os trabalhos mais duros, esperando
que o sol e o vento lhe escurecessem a pele e a fizessem perder o vico. Mas Vasalisa
suportava tudo sem se queixar e ficava dia a dia mais bonita, ao passo que a madrasta e as
meias-irmas, mesmo permanecendo sentadas o dia inteiro, sem fazer nada, ficavam cada vez
mais magras e amareladas por causa de seu ciume. Enquanto isso, a boneca consolava
Vasalisa e fazia o seu trabalho.

O tempo foi passando, Vasalisa cresceu, ficou ainda mais bonita, e era muito
cortejada; foi, entretanto, proibida de casar-se antes das meias-irmas, que nao tinham nenhum
pretendente. O mercador precisou entdo viajar para um outro pais. Na sua auséncia, a
madrasta foi instalar-se numa casa que ficava na orla da floresta. Nesta floresta habitava Baba
Yaga, que ndo permitia que ninguém se aproximasse de sua casa e devorava 0s imprudentes
como se fossem frangos. A madrasta costumava enviar Vasalisa a floresta, mas, gracas a
boneca, ela sempre conseguia voltar sem problemas.

Numa noite de outono, a madrasta distribuiu trabalho entre as trés adolescentes. Deu
tricd para uma das filhas, bordado-para a outra e ordenou a Vasalisa que fiasse. Deixando
apenas uma vela acesa para que as meninas pudessem trabalhar, foi para a cama. Quando a
chama ficou fraca, uma das irmas, fingindo que estava tentando aviva-la, a apagou de
propdsito; disse entdo que podia passar sem luz, pois suas agulhas de tricd lhe davam
claridade suficiente, e a irma a mesma coisa em relagdo a sua agulha de bordar; mesmo assim
empurraram Vasalisa para fora, mandando que fosse buscar fogo na casa de Baba Yaga. A
menina foi até seu quarto, deu de comer a boneca, como sempre fazia, e contou-lhe tudo. A
boneca respondeu-lhe que ndo precisava ter medo, e que deveria leva-la consigo para que

nada de mal lhe acontecesse.
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Assustada, Vasalisa pds a boneca no bolso, fez o sinal da cruz ao sair da casa e entrou
na floresta. Depois de algum tempo, encontrou um homem vestido de branco, montado num
cavalo branco, e o céu clareou. Surgiu entdo um cavaleiro vermelho, e o sol nasceu. Vasalisa
caminhou o dia inteiro. A noitinha, chegou a uma barreira que cercava uma cabana feita de
0ssos humanos, com o telhado decorado de caveiras. As portas eram feitas de tibias, e a
tranca, de um brago humano; a guisa de fechadura, um maxilar zombeteiro. Vasalisa estacou,
paralisada de terror. Surgiu entdo um outro cavaleiro todo vestido de preto, montado num
cavalo negro como a noite: Saltando de sua montaria, abriu a porta e desapareceu, como se
tivesse sido tragado pelo chéo; logo anoiteceu. Os olhos das caveiras se puseram entdo a
cintilar e iluminaram tudo, como se fosse dia. Vasalisa, trémula de medo, ndo ousava se
mexer.

Pouco depois, as arvores comecaram a balancar e Baba Yaga chegou, sentada num
almofariz voador, remando com a ajuda de um pildo e apagando seus rastros com uma
vassoura. Diante da porta farejou o ar e exclamou que estava sentindo cheiro de carne fresca.
"Estou aqui, avo - disse Vasalisa -, minhas meias irmds mandaram que eu viesse pedir-lhe
fogo". "Muito bem - respondeu Baba Yaga -, eu conheco vocé. Fique, sirva-me bem e tera o
fogo; caso contrério, a comerei".

Entraram unidas na cabana; Baba Yaga se jogou num banco e mandou que Vasalisa
Ihe trouxesse tudo o que havia no forno. Embora houvesse comida suficiente para 10 pessoas,
a feiticeira devorou tudo, deixando para a menina apenas um pouco de sopa, toucinho e um
pedaco de pao. Disse-lhe em seguida: "Amanha, depois que eu sair, vocé vai varrer o quintal e
a cabana, fazer a comida e lavar a roupa; depois va ao celeiro e faca a triagem do trigo, grdo
por gréo, separando os bons dos ruins. Que tudo esteja pronto até a minha volta, sendo devoro
VOCE",

Quando Vasalisa ouviu Baba Yaga roncando na cama, ofereceu a boneca as sobras do
seu jantar e, chorando, contou-lhe os seus problemas. A boneca respondeu: “Nao tenha medo
e va dormir; a noite tudo parece negro, mas pela manhd as coisas ficam mais serenas".

No instante em que Vasalisa acordou no dia seguinte, os olhos das caveiras estavam se
apagando; o cavaleiro branco passou e o sol surgiu. Ao ver-se sozinha, a menina se perguntou
por onde iria comecar, mas o trabalho ja estava feito, e a boneca estava justamente acabando
de separar os altimos gréos de trigo. Vasalisa agradeceu a boneca por té-la salvo; esta
respondeu-lhe que sé estava faltando preparar o jantar, e que depois poderia descansar.

Ao anoitecer, 0 cavaleiro negro passou e as caveiras se acenderam; Vasalisa pbs a

mesa. Quando Baba Yaga chegou, perguntou se tudo estava pronto. "Veja com seus proprios
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olhos, avo", disse Vasalisa. Baba Yaga inspecionou tudo e ficou aborrecida por ndo encontrar
nenhum motivo de reclamacéo. Entdo murmurou: "Esta bom!" Depois chamou seus fiéis
servidores e logo surgiram trés pares de méos,-a quem ordenou que moessem o trigo. Baba
Yaga comeu tanto quanto na vespera. Em seguida, ordenou a Vasalisa que repetisse 0 mesmo
trabalho do dia seguinte, acrescentando que deveria ainda tirar as sementes de papoula do
sOtéo e limpa-las.

Mais uma vez Vasalisa foi pedir conselho a boneca e esta lhe respondeu que deveria
agir como na véspera. Ao voltar a noite, Baba Yaga verificou que todo o trabalho tinha sido
feito e chamou seus fiéis servidores para que extraissem o 6leo dos grdos de papoula.

Enquanto Baba Yaga jantava Vasalisa a servia modestamente, em siléncio. "Por que
ndo diz nada? - perguntou Baba Yaga -, vocé é muda?" "E porque eu-ndo ousava - respondeu
a menina -, mas com sua permissao gostaria de fazer algumas perguntas”. "Faca - respondeu
Baba Yaga -, mas lembre-se de que as perguntas ndo sdo sabias: saber demais envelhece".
Vasalisa indagou sobre os cavaleiros e Baba Yaga respondeu: "O branco é o meu dia, 0
vermelho, o meu sol, e 0 negro, minha noite". A menina estava intrigada com os trés pares de
ma&os, mas nao ousou questionar a ogra a esse respeito, permanecendo calada. "Por que ndo
me pergunta mais nada?". disse Baba Yaga. "E o suficiente para mim - respondeu Vasalisa -;
a senhora mesma disse, avo, que saber demais envelhece". "Esta bem assim - concordou a
feiticeira-, vocé questiona sobre o que viu do lado de fora, mas ndo sobre o que viu aqui
dentro. Agora é a minha vez de fazer perguntas: como conseguiu cumprir as tarefas que lhe
ordenei?" Vasalisa explicou: "A béncdo da minha mae me auxiliou”. "Ah, se é assim - disse
Baba Yaga -, va embora, ndo quero ninguém que seja abencoado na minha casa "Empurrou a
jovem para fora da cabana e, colocando uma caveira com olhos de brasa na ponta de um
bastdo, deu-a a menina, falando: "Aqui esta o fogo para as filhas de sua madrasta. Foi para
isso que mandaram que viesse aqui!"

Vasalisa partiu apressadamente, chegando a casa da madrasta ao anoitecer do dia
seguinte. De inicio pensou em se livrar da caveira, mas, a0 ouvir uma voz, vinda de seu
interior, dizendo que deveria ser levada para a madrasta, obedeceu, ainda mais que néo via
nenhuma luz dentro da casa.

Para sua grande surpresa, a madrasta e as meias-irmas vieram amavelmente ao seu
encontro, explicando-lhe que haviam ficado sem fogo desde que havia partido: ndo tinham
conseguido acender nenhum e o que haviam trazido dos vizinhos se apagara. "Talvez - disse a
madrasta-, 0 seu fogo ndo se apagara”. Vasalisa entrou na sala com a caveira, € eis que seu

olhar ardente mergulhou nos olhos da madrasta, como também nos de suas filhas; por mais
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que tentassem se esconder, o olhar as seguia por toda a parte e as consumia. Pela manha,
tinham sido queimadas até ficarem reduzidas a cinzas.

Ainda de manhd, Vasalisa enterrou o cranio, fechou a casa e retornou a cidade; ali,
uma velha mulher a recolheu até a volta do pai. Um dia, a jovem disse a sua hospedeira que
estava entediada por ndo ter o que fazer, e pediu-lhe que comprasse fibra de linho para fiar.
Mas o fio que ela fiou era tdo liso e fino que nenhum tear era adequado para tecé-lo. Vasalisa
pediu ajuda a sua boneca e esta forneceu-lhe um tear tdo preciso, que nele se poderia fiar até
mesmo fios de aranha. No final do inverno, quando a peca de tecido estava pronta, a jovem a
deu a velha mulher para que a vendesse e guardasse o dinheiro. A mulher levou o tecido ao
czar, que o achou admiravel e perguntou o seu preco. A visitante respondeu que a obra era
inestimavel e que a trouxera para presented-lo. O czar agradeceu-lhe, deu-lhe muitos
presentes e a dispensou. Mas o tecido era tdo fino que nenhum alfinete ou costureira foi capaz
de utiliza-lo. O czar mandou buscar a velha, e lhe, disse: "Visto que vocé soube tecer esse
tecido, deve ser igualmente capaz de costurd-lo". Ela confessou entdo que o tecido tinha sido
obra de uma jovem que havia recolhido em sua casa: "Muito bem - disse o czar-, que ela
confeccione também as camisas™: Vasalisa fez uma dizia de camisas magnificas e a velha as
levou para o czar. Enquanto isso, a jovem, que era perceptiva, banhou-se, penteou-se, vestiu
suas melhores roupas e foi esperar na janela.

Pouco depois, apareceu um servical anunciando que o czar desejava ver aquela que
havia feito suas camisas, para recompensa-la pessoalmente. Vasalisa 0 seguiu até o palacio.
Logo que o czar a viu, apaixonou-se e pediu que fosse sua mulher. Segurou sua méo, fez com
que se sentasse ao seu lado e, no mesmo dia, se casaram. N&o passou muito tempo e o pai de
Vasalisa retornou da viagem: ficou muito contente com o feliz destino da filha e viveu para
sempre ao seu lado. Também a velha mulher ficou com eles. Quanto a czarina, manteve a

boneca no bolso por toda a vida.



